
DESATERO 
BEZPEČNÉHO 
POUŽÍVÁNÍ AI
Umělá inteligence (AI) jsou chytré 
programy, které umí odpovídat na otázky, 
tvořit obrázky, pomáhat s učením nebo 
hraním. AI je užitečná, ale někdy může 
i ublížit. Používej AI bezpečně!

1.  Nesdílej osobní údaje. Nikdy nepiš do AI své 
jméno, adresu bydliště, název školy, číslo telefonu  
a ani žádná hesla. To, co je uložené, může být použité  
a zneužité. Nebudeš mít nad tím kontrolu!  

2.  Nedávej AI intimní fotky. AI není místo pro sdílení 
soukromých nebo intimních fotek. Tyto fotky mohou 
být zneužity proti tobě!

3.  Nezapomeň, že AI může udělat chybu. Ne všechno, 
co AI napíše, je pravda. Když si nejsi jistý/jistá, hledej 
jiné zdroje informací nebo si vše ověř u dospělého!

4.  AI není kamarád. Může být užitečná, ale 
nenahrazuje skutečné lidi. Když máš problém, mluv  
s někým, komu věříš, nebo zavolej na Linku důvěry 
Rizika kyberprostoru.

5.  Nenech se přemluvit k něčemu, co je ti 
nepříjemné, s čím nesouhlasíš. Pokud ti AI nebo 
někdo přes AI radí něco nebezpečného, řekni to 
dospělému.

6.  Pozor na falešné obrázky a videa. AI umí vytvořit 
věci, které vypadají reálně, ale přitom nejsou skutečné. 
Někdy to může být těžké správně odlišit.



7.  Chraň se. Nepoužívej AI aplikace, pokud neznáš 
dobře jejich pravidla. AI aplikace mohou mít nejasné 
podmínky a mohou ukládat více dat, než je vhodné.

8.  Nespoléhej na AI při řešení osobních problémů. 
Když tě něco trápí, mluv s rodičem, učitelem nebo 
jiným dospělým. Zavolej na Linku důvěry Rizika 
kyberprostoru.

9.  Věnuj pozornost hrám, které používáš. AI se 
používá i v online hrách, kde tě mohou postavy 
manipulovat nebo se setkáš s chatboty, které budou 
předstírat, že jsou děti. Nenech se manipulovat ve hře 
k nákupům nebo dlouhému hraní! Věnuj pozornost 
tomu, co děláš!

10.  Když si nejsi jistý/jistá s čímkoliv, co souvisí 
s AI, požádej o pomoc. Rodiče, učitelé nebo Linka 
důvěry Rizika kyberprostoru jsou tu pro tebe.
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