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DESATERO
BEZPECNEHO
POUZIVANI Al <
Umaéla inteligence (Al) jsou chytré
programy, které umi odpovidat na otazky,
tvorit obrazky, pomahat s uéenim nebo

hranim. Al je uzite¢n4, ale nékdy muze
i ublizit. Pouzivej Al bezpec¢né!

1. Nesdilej osobni tidaje. Nikdy nepi§ do Al své
jméno, adresu bydlisté, nazev Skoly, ¢islo telefonu

a ani zadna hesla. To, co je ulozené, muze byt pouzité
a zneuzité. Nebude$ mit nad tim kontrolu!

2. Nedavej Al intimni fotky. Al neni misto pro sdileni
soukromych nebo intimnich fotek. Tyto fotky mohou
byt zneuzZity proti tobé!

3. Nezapomen, Ze Al mize udélat chybu. Ne vSechno,
co Al napiSe, je pravda. Kdyz si nejsi jisty/jista, hledej
jiné zdroje informaci nebo si vSe ovér u dospélého!

4. Al neni kamarad. Mize byt uzitecna, ale
nenahrazuje skute¢né lidi. Kdyz mas problém, mluv

s nékym, komu véfis, nebo zavolej na Linku dGvéry
Rizika kyberprostoru.

neprijemné, s ¢im nesouhlasis. Pokud ti Al nebo
nékdo pres Al radi néco nebezpecného, rekni to
dospélému.
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7. Chran se. Nepouzivej Al aplikace, pokud neznas
dobfe jejich pravidla. Al aplikace mohou mit nejasné
podminky a mohou ukladat vice dat, nez je vhodné.

8. Nespoléhej na Al p¥i Feseni osobnich problémdi.
Kdyz té néco trapi, mluv s rodi¢em, u€itelem nebo
jinym dospélym. Zavolej na Linku dlvéry Rizika
kyberprostoru.

9. Vénuj pozornost hram, které pouzivas. Al se
pouziva i v online hrach, kde t& mohou postavy
manipulovat nebo se setkds s chatboty, které budou
predstirat, Ze jsou déti. Nenech se manipulovat ve hie
k ndkuplm nebo dlouhému hrani! Vénuj pozornost
tomu, co délas!

10. Kdyz si nejsi jisty/jista s ¢imkoliv, co souvisi

s Al, pozadej o pomoc. Rodice, ucitelé nebo Linka
dlvéry Rizika kyberprostoru jsou tu pro tebe.

LINKA DUVERY
RIZIKA KYBERPROSTORU

(778 510 510 NONSTOP
oRxR @
X\ £ 7

Dékujeme za pomoc nasim sponzoriim!
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