KRIZOVE!

Vazeni,

nabizime vam k objednani socioterapeuticky program, vnémz se odrazi vice nez 33leta zkuSenost
Détského krizového centra s poskytovdnim odborné péce tyranym, zneuzivanym, &i jinak ohrozenym détem a
jejich rodinam. NaSim cilem je predstavit jednotlivé tématické okruhy v piné Sifi oblasti, kterym je tfeba pfi
praci s chrozenymi détmi a jejich rodinami vénovat zvy$enou pozornost.

Socioterapeuticky program je uréen odbornym pracovnikiim, pfedevSim organim socialné pravni
ochrany déti, socialnim pracovnikiim, psychologim, krizovym interventiim, skolnim psychologtim a
dals$im odbornikdm.

Socioterapeuticky program je rozélenén do 5 samostatnych tematickych okruha:
« Sexualni nasili na détech
* Fyzické tyrani a trestani déti
e Sexualni experimentovani déti (véetné ohrozeni déti v kyberprostoru)
« Déti vyrastajici v kontextu domaciho nasili
e Vyhrocené rozvodové spory — psychické tyrani déti

Cilem je nabidnout vdm komplexni pohled na praci s ohrozenymi détmi a jejich rodinami.
Kazdy z 5 tématickych okruht je proto rozdélen na:

e cast zaméfenou na praci s détmi

e ¢ast zaméfenou na praci s rodiéem ¢i jinou pecujici osobou
Z vySe uvedenych témat si mlzete vybrat jen ta, na kitera se ve své praxi pfimo zaméfujete. V této souvislosti
doplriujeme, Ze naSi snahou bylo neopakovat shodné oblasti ve vSech tematickych okruzich, a proto misty
odkazujeme na pasaze uvedené v ostatnich dilech tohoto socioterapeutického programu.

Doplrikovy material (pouze v elektronické podobé k vlastnimi tisku) pfedstavuje tzv. ,Cesta terapii“ — podklad
pro zaznam zmén a dosazenych pokrokU pfi praci s ditétem a pfi praci s rodi¢em.

Cely Socioterapeuticky program doplfiuje samostatnd brozura vydang Détskym krizovym centrem v roce 2024
»Trauma u ditéte jako nasledek nasili v rodinnych vztazich“, kterou si mizete také objednavat.

Uvedené materialy si Ize bezplatné objednavat primo v Détském krizovém centru na emailové adrese:
reditelka@ditekrize.cz.

Socioterapeuticky program vznikl v ramci projektu ,Aby détstvi nebolelo - odborna péce o déti ohrozené
Ci zasazZené interpersonalnim nasilim v rodiné“ podpofeného Nadaci Sirius.

Za Détskeé krizové centrum a kolektiv autorl
PhDr. Zora Duskova, reditelka Détského krizového centra

Mgr. Veronika Andrtova, vedouci socialnich pracovnikd

Détské krizové centrum, z.u

Cilkova 796/7 lé:v604 602 02
142 00 Praha 4 - Kamyk DIC:CZ 60460202
tel.: 241 480 511, 777 664 672, 776 660 168 www.ditekrize.cz

e-mail: ambulance@ditekrize.cz datova schranka: cf9bc2a



OBSAH SOCIOTERAPEUTICKEHO PROGRAMU

1. Sexualni nasili na détech

Oddil 1: Odborna prace s ohrozenym ditétem

1)
2)

O sexualnim nasili na ditéti — zakladni informace pro praci s détmi, utajovani, odtajnéni, pomoc
ze strany odbornik(, traumatizace

Tematické okruhy pro odbornou préaci s ditétem — bezpeci ditéte, prozivani, prace s emocemi,
prace se symptomy PTSD, pocity bezmoci, devalvace vlastni hodnoty, vztah k vlastnimu télu,
vyvoj ditéte, psychosexualni vyvoj, intimita, rizikové a sebedestruktivni chovani, $kola, vykonnost,
vztahové pole ditéte v rodiné, vrstevnické vztahy, trestni oznameni

Oddil 2: Odborna prace s rodiéem, pecujici osobou

1)
2)

O sexualni informace pro praci s rodi¢em, pecujici osobou — zakladni informace pro praci
s rodi¢em, pecujici osobou

Tematické okruhy pro odbornou préci s rodi¢em, pecujici osobou — bezpedi ditéte/ochrana ditéte,
rodiCovska odpovédnost, potfeby ditéte jako obéti trestného ¢inu, poradenstvi, krizova intervence
pro rodiCe, prace s obhajovanim sebe sama nebo pachatele, prace s normalitou, edukace o
intimité/sexualité,  potfeby rodiCe versus potfeby ditéte, prace s traumatem,
zastraSovani/obvifiovani, manipulace ze strany pachatele, kontaktovani ditéte pachatelem,
davéra ve sdéleni ditéte, vztah ditéte k pachateli, postoj instituci/spole&nosti/€lent rodiny/dalSich
blizkych osob k sexualnimu nasili, prace s dopady trestné ¢innosti v zivoté ditéte, sitovani sluzeb

2. Fyzické tyrani a trestani déti

Oddil 1: Odborna prace s ohrozenym ditétem

1)
2)

O fyzickém tyrani a trestani déti — zakladni informace pro praci s détmi, motivy a spoustéce
fyzického tyrani déti
Tematické okruhy pro odbornou praci s ditétem — bezpec¢i ditéte, prozivani, chovani, socialni
dovednosti, potfeby ditéte, sebepojeti, riziko akceptace nasili jako bézné soucasti vztah, role
ditéte ve vySetfovani

Oddil 2: Odborna prace s rodiéem, pecujici osobou

1)
2)

O fyzickém tyrani a trestani déti — zakladni informace pro praci s rodi¢em, pecujici osobou
Tematické okruhy pro odbornou praci s rodi¢em, pecujici osobou — mapovani trestll a odmén,
prace s emocemi, prace s bagatelizaci fyzického trestani, nahled na potfeby ditéte, ochrana,
bezpeci ditéte, prava ditéte a jeho potieby, prace se sebevédomim ditéte, zdroje rodice pro
zménu a zména, poradenské zalezitosti, sitovani sluzeb

3. Sexualni experimentovani

Oddil 1: Odborna prace s ohrozenym ditétem

1)
2)

O sexualnim experimentovani — zakladni informace pro praci s détmi, formy sexudlniho
experimentovani, role déti v ramci sexualniho experimentovéani, odtajnéni

Tematické okruhy pro odbornou praci sditétem — zmapovani kontextu sexualniho
experimentovani, prozivani, prace s emocemi, dopad sexuélniho experimentovani na vztahové
vazby, identita a sebepojeti ditéte, zvédomovani a hledani zdroji ditéte, prace s traumatem
v dusledku sexualniho experimentovani, podpora béhem trestniho fizeni, edukace, kyberprostor

Oddil 2: Odborna prace s rodi¢em, pecujici osobou

1)
2)

O sexualnim experimentovani déti — zakladni informace pro praci s rodi¢em, pecujici osobou
Tematické okruhy pro odbornou préaci s rodicem, pecujici osobou — téma sexuality déti, mapovani
moznych spoustécl sexualniho experimentovani, narusené vztahy, prace s emocemi, zakladni



poradenstvi, téma potfeb ditéte, zdroje rodicl, bagatelizace situace ze strany rodi¢li, zdrava
kontrola ditéte rodici, obavy o dalsi déti v rodiné

4. Déti vyrastajici v kontextu domaciho nasili

Oddil 1: Odborna prace s ohrozenym ditétem

1)
2)

O domaécim naésili — zakladni informace pro praci s détmi, formy domaciho nasili...

Tematické okruhy pro odbornou praci s ditétem — bezpedi ditéte, prozivani, prace s emocemi a
se symptomy PTSD, ambivalentnost vztah( k rodicdm v kontextu doméciho nésili, sociélni
dovednosti, prace s pocity viny, chovani ditéte, zvlddani agresivniho chovani, potreby ditéte,
frustrace ditéte, transgeneracni pfenos, styk ditéte s nasilnym rodicem

Oddil 2: Odborna prace s rodiéem, pecujici osobou

1)
2)

O domacim naésili — zakladni informace pro praci s rodi¢em, pecujici osobou...

Tematické okruhy pro odbornou praci s rodi¢em, pecujici osobou — Bezpecénostni plan, ochrana
ditéte, bezpeci ditéte, bezpeci obéti a ditéte, domaci nasili a sekundarni viktimizace ditéte,
poradenstvi, prace s bagatelizaci domaciho nasili a popiranim obhajovanim pachatele, prace
s obéti, krizova intervence, zvySovani rodi¢ovskych kompetenci, potfeby ditéte, dité a pachatel,
sitovani sluzeb

5. Vyhrocené rozvodové spory — psychickeé tyrani déti

Oddil 1: odborna prace s ohrozenym ditétem

1)
2)

O vyhrocenych rozvodovych sporech rodi¢t — zakladni informace pro praci s détmi, kdy se rozvod
stava tyranim, syndrom zavrzeného rodice

Tematické okruhy pro odbornou praci s ditétem — reakce ditéte na rozvod rodi¢u, prozivani, prace
s emocemi, vztah ditéte k rodi€im, sourozenctim, ambivalentnost vztah(, pocity viny, nadmérna
zodpovédnost ditéte, potfeby ditéte, frustrace ditéte, socialni dovednosti, vrstevnické vztahy,
identita ditéte, sebepojeti

Oddil 2: Odborna prace s rodiéem, pecujici osobou

1)
2)

O rozvodovém sporu — zakladni informace pro praci s rodi¢em, pecujici osobou

Tematické okruhy pro odbornou praci s rodi¢em, pecujici osobou — potfeby ditéte pfi rozchodu
rodi¢t, zvédomovani dopadll rozchodu na dité, uznani matefské a otcovské role, vyznam
sourozeneckého vztahu, prace s vychovnym stylem, sdileni s druhym rodi¢em, efektivni
komunikace, poradenstvi, styk rodi¢e s ditétem, sitovani sluzeb, pradce s emocemi, prace
s manipulaci a ovliviiovanim ditéte

6. Cesta terapii - zaznamoveé listy pro déti — divky/chlapce a zaznamové listy pro rodi¢e pro zaznamenani
cila, pribéhu a efektu socioterapie. Cesta terapii predstavuje dopliikovy material a je distribuovana
pouze v elektronické podobé k vlastnimi tisku (ve formatu pdf). Pfi objednani je nutné uvést
emailovou adresu pro zaslani.

7. Brozura ,, Trauma u ditéte jako nasledek nasili v rodinnych vztazich® prinasi prakticky pohled, nahled
a porozumeéni pro disledky traumatizace u déti, sddrazem na dopady, jaké maji symptomy
posttraumatické stresové poruchy na bézny zivot ditéte. Druha &ast brozury pfinasi pohled na trauma
z hlediska legislativy a socialni prace.



OBJEDNAVKA SOCIOTERAPEUTICKEHO PROGRAMU

SOCIOTERAPEUTICKY PROGRAM: Pocet vytiska

1. Déti vyrastajici v kontextu domaciho nasili

2. Fyzickeé tyrani a trestani déti

3. Sexualni experimentovani

4. Sexualni nasili na détech

5. Vyhrocené rozvodové spory — psychickeé tyrani déti

DOPLNKOVE MATERIALY:

Trauma u ditéte jako nasledek nasili v rodinnych vztazich

Cesta terapii - zaznamové listy (jen elektronicky ve formatu pdf)

KONTAKTY:

JMEN0 KONtaKiNT 0S0DY: ...

NAZEV OFQANIZACE: ... ...uiivuiiie it e e e et e et e et e et e et e e e et e e et e e et e e et e eat e eetaateeaneeeaas

pfesnd adresa pro doruceni Materill: ... ..o e

emailova adresa pro zaslani Cesty terapii — zaznamové listy: ..........ccoooiiiiiiiii e,

vyplnény formular Objednavky socioterapeutického programu zasilejte na: reditelka@ditekrize.cz



