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. OBECNA CAST

?

1 CO JE SEXUALNI EXPERIMENTOVAN

Za sexualni experimentovani povazZujeme sexualni a erotické aktivity se sebou
samym ¢i mezi détmi mladsimi 15ti let. MazZe jit napriklad o svlékani se pred
ostatnimi, dotykani se intimnich mist na svém téle ¢i na téle nékoho druhého.
Déti k uvedenému chovani vede pfirozena zvédavost, touha objevovat ,,néco
nového*, ale také napfiklad mnoZstviinformacii pfimych znazornéni erotickych
a sexualnich aktivit vSude kolem nas.

0d sexualniho experimentovani odliSujeme sexualni zneuzivani, kterého by se
dopustil kazdy, kdo je starsi 15ti let a kdo by inicioval jakékoliv sexudlni aktivity
s ditétem, které jesté véku 15ti let nedosahlo. Sexualni aktivity s détmi mladsimi
15ti let véku jsou zakazany zakonem.

Se sexualnim experimentovanim se setkavame jiz u déti pfedskolnich, stejné jako
u ,nactiletych® Sexualniho experimentovani se mohou dopoustét / icastnit chlapci

i divky. Pohlavi déti nemusi hrat pfi sexualnim experimentovani roli.

Nékteré déti si vyzkousi sexualni experimentovani jednou, jiné tak Cini opakované.
Ojedinéle se setkavame s pfipady dlouhodobého sexualniho experimentovani.
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Ve vétsiné pripadi neni sexualni experimentovani déti predzvésti deviace, ani
homosexualniho zaméfeni v pfipadé, Ze spolu sexudlné experimentuji déti
téhoz pohlavi! Sexualni experimentovani nezapficifiuje homosexualitu.

Znepokojujici by sexualni experimentovani bylo zejména v téchto pripadech:

. kdyby se atakujici dité chovalo zvlast agresivné, brutalné;

. kdyby nedokéazalo se sexualnim experimentovanim prestat ani po jeho
odhalen;

. kdyby se opakovalo napriklad v podobé atakovani jesté jinych déti;

. kdyzZ by takové chovani ditéte nabyvalo nutkavé podoby.

Sexualni experimentovani zasadnim
zpusobem ubliZzuje druhému ditéti
a to nejen, kdyz je k sexualnim aktivi-
tam prinuceno, ale casto i kdyZ zdan-
livé souhlasi. U atakovaného ditéte se
mohou objevit potiZe, jako jsou na-
priklad zlé sny, ztrata dlveéry, Gzkost,
vnitini zmatek, smutek a skli¢enost;
vtiravé vzpominky na sexualni experi-
mentovani apod.



MEZI NEJCASTEJSI FORMY SEXUALNIHO EXPERIMENTOVANI PATRI:

. SEXUALNI EXPERIMENTOVANI S VLASTNIM TELEM
prozkoumavanivlastniho téla, prohliZenisiintimnich oblasti (pohlavnich organ),
dotykani se na intimnich mistech svého téla. Za sexualni experimentovani
mUzZeme povaZovat i onanii / masturbaci. Pfijatelné je takové chovani pouze
za podminky, Ze je provadéné vidy v naprostém soukromi, tj. bez pfitomnosti
dalsich osob!

Sexualni experimentovani s vlastnim télem povaZujeme za $kodlivé nebo
ohrozujici, pokud:

. k nému nedochéazi v soukromf;

. pokud se stava nutkavym chovanim, kterému nedokaze dité odolat;

. v pfipadech, kdy by hrozilo, Ze se dité porani, napfiklad néjakym ostrym
predmétem.

V ramci vychovy neni vhodné dité za onanovani trestat; je tfeba volit citlivé
vychovné plsobeni; u malych déti se osvédCuje odvadéni pozornosti, nabidka
zajimavych cinnosti (nékteré déti mohou onanovat z ddvodu nudy, malého
mnoZstvi podnétd).

. SEXUALNI EXPERIMENTOVANI S DALSIM DITETEM

nejcastéji se jedna o mladsiho sourozence, bratrance, sestfenici, dité ze sousedstvi,
dité rodinnych znamych; dalsiho Gcastnika letniho tabora a jiné; pricemz pohlavi
ditéte nemusi hrat podstatnou roli.

Mezi nejcastéjsi formy patfi vzijemné ukazovani a vzajemné prohlizeni
pohlavnich organii; dotykani se druhého na intimnich mistech az po viechny
formy pohlavniho styku. Hovofime o:

. styku vaginalnim - tj. styku, kdy dojde k priiniku penisu (,pindika“) ¢i prstd
do pochvy (,pipinky“);

. styku analnim, tj. styku, kdy dojde k priniku do kone¢niku (zadecku) ditéte;

. styku oralnim, kdy dochazi ke kontaktu mezi Gsty a pohlavnimi organy.

. PRI SEXUALNiIM EXPERIMENTOVANI VE SKUPINE

je do této aktivity zapojeno vice déti. Muze se jednat o déti podobného, i velmi
rozdilného véku, stejné tak mliZe byt sexudlné experimentujici skupina sestavena
z déti obojiho pohlavi, ale i pohlavi stejného.

Sexualni experimentovani mizZeme rozdélit podle miry ,,dobrovolnosti¢
ziicastnénych déti a podle role, ve které se to které dité béhem sexuilniho
experimentovani nachazelo.



To dité, které dalo podnét k sexualnimu experimentovani, dostalo takovy napad jako
prvni, nebo presvédcovalo ¢i nutilo do téchto aktivit druhé dité, oznacujeme jako
»INICIATORAS,

To dité, které bylo k sexudlnimu experimentovani vyzyvané, presvédcované, Ci

dokonce nucené, oznacujeme jako ,,0CASTNIKA®,

Role ztG¢astnénych déti se mohou v prabéhu experimentovani ménit. Nékteré déti
se mohou sexualnich aktivit G¢astnit po celou dobu dobrovolné. Jiné déti se mohly
Gcastnit ,,zpocatku dobrovolné“, ale pak jim takové chovani zacalo byt nepfijemné,
¢i vnimaiji, Ze aktivity dosly pfilis daleko a dalsi Gcast je posléze spiSe nedobrovolna
aradéji by experimentovani ukondily; dostaly se tak do role ,,i¢astnika“. Jindy je Gcast
ditéte ,zdanlivé dobrovolna“, coz znamena, ze dité svij nesouhlas nedalo navenek
najevo. Jiné déti byly k G¢asti na sexualnim experimentovani od po¢atku donucené.

Urdit proto, kdo byl ,,iniciator” a kdo ,,acastnik“ muze byt obtizné.
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. Z(Castnéné déti iniciovaly sexualizované hratky spolecné, na zacatku
i pribéhu se podilely vSechny podobnou mérou a aZ do ukonceni sexualniho
experimentovani se vsechny déti G¢astnit chtély (vsichnijsou ,iniciatory).

. ZGlastnéné déti iniciovaly sexualizované hratky spolecné, avsak v jejich
pribéhu se to nékterému z nich prestalo libit, pfesto bylo (,iniciatorem®) nucené

v aktivitach pokracovat (z ,iniciatora“ se stava ,(castnik®).

. Jedno z déti (,iniciator”) mélo ,prevahu® nad druhym ditétem, napriklad
proto, Ze bylo starsi, dominantné&jsi, agresivnéjsi a druhé dité se ,muselo* podvolit
jeho prani (,,ucastnik®); nelibilo se mu to ani na zacatku, ani v pribéhu.

. Jedno z déti (,(castnik”) mohlo byt do situace ,vlakano* druhym ditétem
(,iniciatorem®), aniZ by si uvédomovalo, o co se jedna, tfeba z divodu vyrazné
mlad$iho véku; vyvoj udalosti ho proto mohl zaskodit. Mezi détmi mohla nejprve
zaCit bézna hra, ktera se postupné preménila v sexualni experimentovanti; spolecna
hra se v sexualni experimentovani ,pfeklopila“ nepldnované.

. V jiném pfipadé mohlo byt od pocatku sexualni experimentovani
cilem vzajemné interakce; ,iniciator vlakal ,0castnika“ do situace sexualniho
experimentovani napriklad prislibem ,ukazu ti néco zajimavého*; lakanim ,chces si
se mnou hrat na doktora; maminku a tatinka...? aj.




Velmi rozmanity miiZze byt vék, kdy k sexualnimu experimentovani dochazi.
Setkavame se s nim jiz od predskolniho véku, i u déti ,,nactiletych.

Sexualniho experimentovani se mohou Ucastnit i déti, ,do kterych by to nikdo
nefekl“, déti spiSe nejisté, plaché, nesmélé, a to i v roli ,iniciatora®

Pokud by se do aktivit sexudlniho experimentovani s ditétem mladSim
15 let zapojila osoba, které jiz 15 let bylo, mohlo by se jednat az o trestny ¢in
pohlavniho zneuziti.

Rozlicny miZe byt také zplsob, jakym dojde k odtajnéni sexualniho
experimentovani a doba, kdy dojde k odtajnéni:

. Nékdo jiny déti ,,pFistihne® - k odtajnéni dojde jiZ béhem experimentovani.
. Jedno z déti - vétsinou to, které se citilo atakované - o sexudlnim
experimentovani povi dal$i osobé; rodici, sourozenci, pani ucitelce, babicce,
kamaradovi ... nékdy tak ucini bezprostfedné po sexualnim experimentovani; nékdy
tak ucini's Casovym odstupem dni, tydnd ¢i mésicd.

Pro vsechny z(Castnéné byva narocna situace, kdy k odtajnéni sexualniho
experimentovani dojde aZ po delsi dobé, nékdy i s odstupem mnoha mésici ¢i let.
V dobé odtajnéni tak miZe byt ,iniciator* sexualniho experimentovani jiz mnohem
vyspélejsi a zodpovédnéjsi a na takové vyvojové a rozumové Grovni, kdy by se jiz
sexualniho experimentovani nedopustil. O to té€Zsi je situace odtajnéni.

. Jedno z déti - vétsinou to, které bylo iniciatorem - se ,pochlubi“ se
svoji zkusenosti nékomu dal$imu, tfeba svému kamaradovi a ten to povi nékomu
dalsimu ...
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2. DUVODY, KTERE VEDOU K SEXUALNIMU
EXPERIMENTOVANI:

. ZViDAVOST

Déti potfebuji prozkoumavat vsechny oblasti Zivota; je to jeden ze zdkladnich
zplsobl poznavani svéta i sebe sama. Prozkoumat potfebuji i své télo, jeho
Jtajemstvi“, rozdily mezi pohlavimi, télo druhého ... V souvislosti s vlastnim télem
vyvstava u déti spousta otazek. Nékdo si mize dovolit zeptat se doma rodicu €i jinych
blizkych lidi, nékdo si hleda odpovédi sam - v knihach, ¢asopisech, na internetu, na
téle jiného ditéte.

. PREKRACOVANI HRANIC, ,,DELAT NECO ZAKAZANEHO«

Za sexualnim experimentovanim mZe stat také touha poznat ,tajemstvi dospélych*;
Cinit to, co s ohledem na vék jesté neni povoleno; Cinit se starSim tim, Ze dojde
k pfekroéeni hranic.

. PREDCASNA, VEKU NEPRIMERENA STIMULACE

V soudasné dobé se nej¢astéji jedna o disledek snadné dostupnosti pornografie,
a to zejména pornovidei na internetu. Na internet se dnes déti dostavaji nejen
z pocitacd, ale - a predevsim - z chytrych mobilnich telefond. Uzivatelské
dovednosti dnesnich déti vedou k riziku prostupu na webové pornografické
stranky jiz ve véku, ktery predbiha pfirozeny psychosexudlni vyvoj déti, tento

vvvvv
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neni dostate¢né vyspélé na to, aby domyslelo disledky svého chovani vedouciho
k sexualnimu experimentovani. U nékterych déti se mize rozvinout az nutkava
potfeba sledovat pornografii.

Na internetu, v tak zvaném kyberprostoru, se mize dité setkat s rlznymi
sexualizovanymi projevy ze strany nékoho druhého, miZe se jednat o erotické
a sexualizované rozhovory, ale také tfeba pozadavek zasilani fotografii, na kterych
je dité obnaZené; nebo naopak nékdo zasila takové fotografie intimnich partii svého
téla, ¢i pfimo sexu ditéti aj. To vSechno miZe zvySovat pred¢asny zajem déti o sex.
(Pokud se potrebujes / potrebujete o této oblasti dozvédét vice, mizes / mizete
vyuZit nasi brozuru ,Rizika kyberprostoru®).

Pokud neni dité na pfijeti informaci o realité lidské sexuality dostate¢né pripravené
a zralé, m0ze snadno vnimat sexualni aktivity jako nasili, coZ ho miZze velmi mast
a vyvolavat v ném nepfijemné pocity ¢i nadmérné fantazirovani.

Nepfimérena stimulace mlzZe souviset také s opakujici se prileZitosti sledovat
sexualni aktivity rodicd, starsiho sourozence aj.

. URCITA VYVOJOVA OBDOBI

Néktera vyvojova obdobi s sebou nesou i zvySeny zajem o télo Ci eroti¢no; coz se
Casto déje na podkladé vyraznych zmén hladin hormon(. K nejvétsim zménam
dochazi u chlapci ve véku kolem 4 let a po té pfiblizné kolem 12. roku, kdy dochazi
k prudkym vzestuptm hladiny testosteronu. S tim mdZe souviset zvySeny zajem
o lidské télo, nahotu, eroti¢no.
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. MALA POUCENOST DETI

Absence oteviené a véku pfiméfené komunikace rodict s ditétem, tabuizovani
takovych témat jako je sexualita, erotika, rozmnoZovani, narozeni ditéte
apod. mohou zvySovat fascinaci déti témito tématy, jejich potfebu dozvédét
se co nejvice. Cinit tak mohou t&mi méné vitanymi zpdsoby, napfiklad
prostfednictvim sexualniho experimentovani. PFilisné tabuizovani tématu
muzZe u ditéte vyvolavat nejistotu a ostych klast otazky rodi¢dm... takové
dité se mizZe snaze stat Gcastnikem sexualniho experimentovani, nebot se
neumi branit, nebo se ostycha o viem promluvit. Snaze se dité mlze stat
iinicidtorem, protoZze neumi najit vhodnéjsi cestu, jak tuto oblast prozkoumat,
jak se dozvédét potfebné informace, ¢i jak si poradit se svymi pocity, touhami
a vétsi vzrusivosti.

. NADMERNA ROZVOLNENOST HRANIC INTIMITY V RODINE

V nékterych rodinach je zvykem nijak se nestydét pred druhym, vSichni se prevlékaji
pred dalSimi ¢leny rodiny bez ohledu na vék a pohlavi, ¢asto a nadbytecné pred
sebou chodi nazi, navzajem si vstupuji do koupelny aj. V takové rodiné se dité
nenaudi vnimat a respektovat hranice intimity, hranice svého téla a téla druhého
¢lovéka. O to snaze pak tyto hranice prekroci nebo dovoli, aby byly prekrocené
smérem k nému, nebot mizZe nabyt dojmu, Ze ,kazdé télo patfi vSem®; Ze je
normalni obnaZovat se pred druhym. ,Pocit studu® se pak nemusi adekvatné
rozvinout. Pfiméreny ,pocit studu“ je pfitom dalezitym nositelem informaci pravé
o tom, kde je spravna hranice chovani naseho viéi druhym, i druhych vaci nam.
Stud v pfimérené mire je ,dobry pomocnik“ a ochrance.
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. ROZVOLNENE CHOVANi RODICU

Nékdy se mUZe stat, Ze se rodiCe, nebo tfeba rodic a jeho novy partner / partnerka
mohou doma chovat hodné ,rozvolnéné®, napriklad nejsou Gplné opatrni, pokud
jde o jejich sexualni aktivity, a dité ¢asto vi o tom, kdy mezi rodici / partnery k sexu
dochazi. Jindy se mlze stat, Ze ¢len rodiny neni dostatecné opatrny a nechava nékde
doma leZet pornocasopisy a pornovidea, a otevira tak ditéti cestu k nevhodnému
podnétovému materialu.

. OBET SEXUALNIHO NASILI

Ve vSech pripadech sexualniho experimentovani je tfeba mit na paméti skutecnost, ze
sexualni experimentovani maze byt varovnym signalem o sexualnim zneuZziti ditéte.
Dité vlastné opakuje to, co mu je / bylo ¢inéno nékym jinym; napodoba takového
chovani mlZe byt projevem traumatizace ditéte! Obéti sexualniho zneuZivani mohou
zaujmout roli iniciatora i Gcastnika sexualniho experimentovani.

. NEFUNGUJICi RODINA

V rodinach, kde dochézi k hrubému tyrani ¢i zanedbavani déti, mize byt sexualni
experimentovani jednim z mala zdrojd prijemnych pocitl ditéte. Nékteré hodné
zanedbavané i tyrané déti si touto cestou ,nahrazuji“ chybéjici prijemné pocity.

o DUSEVNi PORUCHY A ONEMOCNENI
V ojedinélych pripadech se lze setkat se sexualnim experimentovanim u déti
s duSevnimi poruchami ¢i dusSevnimi nemocemi. Napfiklad onanovani mize

byt formou stereotypniho chovani a libé stimulace u déti s mentalni retardaci
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i pervazivnimi vyvojovymi poruchami. S ohledem na podstatu téchto poruch
a onemocnéni nemusi byt déti schopné plné nahlédnout podstatu sexualniho

experimentovani. Mohou se proto snaze dostat do role ,iniciatora®, i ,(castnika“




Psychosexualni vyvoj se u kazdého odehrava v individudlnim nacasovani, tedy
vjinémtempu, ato predevsim nazakladé ,vnitfniho programu®. K nastupu a prabéhu
dospivani dochazi u riznych déti v rizném véku. Pubescence obvykle nastupuje
u divek ve véku zhruba mezi 11. - 14. rokem; u chlapci mezi 13. - 14. rokem.

U nékterych déti nastupuje pubescence jesté dfive - pak hovofime o pfedc¢asné

V situaci sexualniho experimentovani mizZe$ zaZivat spoustu rozmanitych pocitd.
Mnohé té mohou prekvapit ¢i dokonce zaskocit; nékteré se ti mohly libit, jinych by
ses radéji zbavil/a; nékdy mohou byt pocity protichdidné, tj. prijemné i nepfijemné
najednou, nebo se mohou rychle proménovat.

To, jaké pocity proZivas, je Casto dano i tim, v jaké roli jsi byl/a v ramci sexualniho
experimentovani. Jiné pocity bude zaZivat ,jiné

Pocity jsou dané také tvym vékem a formami sexualniho experimentovani. Je velky
rozdil v tom, zda mélo sexualni experimentovani formu vzajemného prohliZeni si
pohlavnich organd, nebo doslo k nékteré z forem kontaktnich praktik ¢i dokonce
k nékteré z forem ,,styku‘.

Mezi formami sexualniho experimentovani mohou byt i takové, které jsou bolestivé.
Na druhou stranu, to Ze nepocitujes pfi sexualnim experimentovani bolest, nemusi
znamenat, Ze ti sexualni experimentovani neubliZuje.



Pocity se dale méni podle toho, v jaké fazi se nachazis:

. mozna o sexualnim experimentovani s jinym ditétem jenom premyslis;

. mozna jsi se né€jak dostal/a ke sledovavani pornografie a ta v tobé vyvolala
spoustu pocitl, z nichZ nékteré mohou pro tebe byt zcela nové; pfijemné
i nepfijemné; sledovani pornografie t€ mohlo dokonce i vylekat nebo
v tobé mohlo vyvolat pocity hnusu a odporu;

. moZna uZ sexualni experimentovani probéhlo a jedna se o dozvuk pocitd,

které vznikly v pfimé souvislosti pravé se sexualnim experimentovanim.
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POCITY ,,INICIATORA%:

slast, libost, prijemny zaZitek, vzruseni, ale také vycitky svédomi, pocity viny, selhani,
stud, ostych, zlost na sebe samého, litost, smutek, zmatek, strach a Gzkost, obava
z deviace (obava ze sexualni chylky), strach z prozrazeni, strach z potrestant; vnitni
zmatek, chaos, vnitfni neklid, bolest ... a dalsl.

POCITY ,,UCASTNIKA*:

nejistota, obavy, pocit ponizeni, Gzkost, nedGvéra k lidem, strach z lidi; zmatek, chaos,
vnitfni neklid, vztek na sebe, vztek na iniciatora; nenavist, stud, strach z prozrazeni,
strach z potrestant; vycitky svédomi, pocity viny; smutek, zklamani, pocit zrady, pocit
zneuziti, bolest ... a dalsi. Pocity, které prozivas jako neprijemné, t&€ mohou dovést az
k sebeposkozovani (pokud se potrebujes o této oblasti dozvédét vice, mizes vyuzit

nasi broZuru ,Sebeposkozovani neni rozmar*).

Vidy méj na paméti, Ze sexualni experimentovani miize mit tiZivy aZ trauma-
tizujici dopad na ty déti, které byly k takovému chovani donucené, které byly
do situace vmanipulované &i jim experimentovani pfestalo byt béhem jeho
pribéhu pfijemné. Sexualni experimentovani, i kdyz ti prinasi pfijemné pocity,
muize poskozovat tviij vyvoj i vyvoj dalSich ziicastnénych déti!

Sexualniexperimentovania myslenky na néj ti mohou postupné zacit vadit, protoze té

mohou odvadét od jinych zajimavych ¢innosti; protoZe na sexualni experimentovani
neustale myslis, nemdzes se kvili tomu soustredit na jiné aktivity.
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Sexualni experimentovani mdze byt jednomu ditéti pfijemné, druhému

Ucastnik sexudlniho experimentovani miZe zaZivat pocity blizké t&m,
které vzejdou ze sexualniho zneuzivani!
Sexudlni experimentovani se m(ze proménit ve velmi nepfijemnou situaci
v momentu, kdy se o ném dozvi nékdo dalsi, rodice , rodice ,
ucitelé ve skole, vedouci zajmového krouzku, kamaradi, sourozenci aj.

V Détském krizovém centru se setkdvame také s pripady, kdy rodice ditéte, které
bylo k sexualnimu experimentovani donucené, ¢i jiné osoby podaji na

trestni ozndmeni a udélost pak Fesi Policie CR, kurétor, soudy, socidlka. V takovych
pfipadech se pocity mohou velmi prudce zménit a prevazovat mlze stud,

ostych, pocity viny, strach aj.

V PRIPADE, ZE JSI SPIiSE INICIATOR?

tedy to, co u tebe spousti zajem o tuto oblast
a zamysli se nad tim, jak takové podnéty omezit. Zkus predvidat, s ¢im souvisi
tvoje touha po sexualnim experimentovani a snaz se vyhybat takovym situacim i
podnétim.

napf. sledovani pornografie, shanéni informaci o sexu
v tennagerovych Casopisech (tzv. Casopisy pro ,nactileté“), v knihach, na internetu,
Civrozhovorech s vrstevniky.

svymi zajmy,
sportem, pohybem, aktivni ¢innosti. Stanov si plan, ¢im ktery den odvedes$ svoji
pozornost od tématu sexu, ¢im vyplnis svij volny ¢as; napis si tfeba rozvrh volného
Casu na cely tyden; premyslej o tom, co té bavi, Cemu by ses rad vénoval/a. MUZze jit
napfiklad o sport, hudbu, tanec, modelarsky ¢i chovatelsky krouzek aj.

fyzicka Gnava ti pomiZe v Gsili zastavit sexualni experimentovani.

v

zkus se v tomto Case né¢im zajimavym zabavit.



. NEZ ZAHAJIS SEXUALNi EXPERIMENTOVANIi, ZAMYSLI SE NAD TiM, pro¢
to délas a jaké to ma dUsledky pro tebe a druhé dité, uvédom si, Ze mu tim mozna
hodné ubliZujes, a to i v pripadé, Ze toto ubliZeni neni nijak vidét.

. ODMEN SE NECIM PRO TEBE PRIJEMNYM A ZAROVEN PRIJATELNYM,
kdyZ se ti podafi odolat touze po sexualnim experimentovani.

. SVER SE NEKOMU DUVERYHODNEMU VE SVEM OKOLI; i kdy? nékdy
mUze§ mit obavu z nepochopeni, ponizeni, nebo dokonce néjakého ,trestu®, tvoje
okoli ti mdzZe pomoct. Na takovy nelehky rozhovor se mize$ dopredu pfipravit;
o svém trapeni muzes fict nejprve tfeba svému oblibenému plysakovi nebo zvifatku.
Nachystej si hlavné prvni vétu, kterou rozhovor zacnes. Dalsi véty jiZ prijdou samy.

J VYUZIJ DOSTUPNOST ODBORNE POMOCI, zavolej napfiklad na Linku
davéry, napi$ dotaz pres chat Linky divéry, zajdi do krizového centra. Nékdy té
mZe v tomto kroku brzdit stud, ostych, pocity viny; méj na paméti, Ze tomu vSemu
pracovnici na odbornych mistech rozumi a jsou pfipraveni pomoct ti. DulezZité pro
tebe muizZe také byt to, Ze se na linku divéry i krizové centrum muze$ obratit zcela
anonymné (to znamena, Ze nemusis fikat svoje jméno a adresu).

. SEXUALNI EXPERIMENTOVANI ZASTAVIT JDE! Neztracej viru v sebe, kdy?

se ti nepodafi se sexualnim experimentovanim prestat hned. Nékdy to chce opravdu
silné odhodlani, pevnou viili a leckdy i nékolik pokus.
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V PRIPADE, ZE JSI SPiSE UCASTNIK?

. REKNI JASNE ,,NE!*;  J4 to nechci délat“!; ,Mné uZ se to nelibi!“

. VYHYBEJ SE SITUACIM, KDY JSI SAM S TiM, KDO S TEBOU SEXUALNE
EXPERIMENTUJE; snazZ se, aby s vami v mistnosti, na hfisti, ¢i na prochazce byl vzdy
jesté nékdo dalsi.

. SVER SE NEKOMU DUVERYHODNEMU VE SVEM OKOLi, NEZUSTAVEJ
S TAKOVOU STAROSTI SAM! Spole¢né s dalsi osobou hledejte vhodné postupy, jak
sexualni experimentovani zastavit ¢i na koho dalSiho se obratit. Nékdy je snazsi,
kdyZz se s takovou zkuSenosti, jakou je sexualni experimentovani, svéfi§ osobé
stejného pohlavi; divky se mohou svéFit matce, babicce, teté, starsi sestre, sestfenici,
kamaradce; pro chlapce mize byt snazsi probirat takova témata s otcem, dédou,
strycem, starSim bratrem, bratrancem, kamaradem.

. VYUZIJ DOSTUPNOST ODBORNE POMOCI, zavolej napfiklad na Linku
dGvéry, napis dotaz na chat Linky ddvéry, zajdi do krizového centra. Nékdy té mlze
v tomto kroku brzdit stud, ostych, pocity viny; méj na paméti, Ze tomu vSemu
pracovnici na odbornych mistech rozumi a jsou pfipraveni pomoct ti. Dilezité pro
tebe muze také byt také informace, Ze se na linku divéry i krizové centrum muzes
obratit zcela anonymné (to znamena, Ze nemusis fikat svoje jméno a adresu).
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3 KDOTIMUZE POMOCT ZASTAVIT SEXUALNI
EXPERIMENTOVANI?

TY SAM
DuleZité je tvoje rozhodnuti zacit své chovani ¢i tobé nepfijemnou situaci ménit;
tvoje vytrvalost v hledani cesty, jak zmény dosahnout!

RODINA

Zkus prekonat svij ostych, stud, strach z nepochopeni nebo strach z potrestani a svér
se nékomu z rodiny. Vyber si k takovému rozhovoru toho ¢lena rodiny, kterému
mUzZe$ hodné dlivérovat.

ODBORNiCI

V Zivoté kazdého z nas nékdy nastanou situace, které neumime vyresit sami. | proto
existuji takové formy pomoci, kde jsou odbornici pfipraveni pomoci ti fesit tvoji
situaci. At uz jsi v ramci sexualniho experimentovani v roli ,iniciatora“ ¢i ,G¢astnika“,
vzdy se mize$ obratit na odborné pracovisté, krizové centrum, linku davéry a jiné
formy pomoci - na konci této broZury najdes na nékteré z nich kontakty.

Mozna mas z kontaktu s odbornikem obavy, mozna se bojis toho, Ze ti nékdo bude
chtit za tvoje chovani ,hubovat“; mozna si fikas, Ze tvdj problém nikdo nepochopi;
mozna si myslis, Ze se sexualni experimentovani nikomu jinému nepfihodilo...
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PRESTO VSECHNO PLATI:

. NEZUSTAVEJ SE SVYMI STAROSTMI SAM!
. NERIKEJ: ,,TO NEMA CENU, STEJNE MI NEBUDOU ROZUMET* - ZKUS TO!
. ZAVOLEJ NEBO NAPIS NAPRIKLAD NA NEKTEROU Z LINEK DUVERY -

nemusi$ mit obavu z toho, Ze by tv(ij problém nékdo nebral vazné. MizZes
se sdm/ sama rozhodnout i o tom, zda se budes chtit predstavit nebo budes
volat anonymné. Na linku dlivéry miZes volat i opakované, podle toho, jak
pravé potfebuje$. M(iZze$ také navstivit KRIZOVE CENTRUM a o svych
starostech si promluvit s odbornikem (kontakty najdes v posledni kapitole).

. PAMATUJ, KAZDA STAROST SE DA RESIT A S KAZDYM PROBLEMEM JDE

NECO UDELAT, i kdyZ ted zrovna ty sdm / sama zadné feSeni nevidis!
Kazda situace se da zménit. Nékdy je ale téZké byt na to sam.

. RIiCT S1 0 POMOC NENi ZADNA OSTUDA!

. RICT SI 0 POMOC JE SPRAVNY KROK!
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KAPITOLA PRO RODICE

1 KTEMATU SEXUALNIHO EXPERIMENTOVANI

Pravdépodobné jste nelekali, Ze se setkdte u svého ditéte se sexualnim
experimentovanim. Je tedy pfirozené, Ze jste touto skutecnosti zaskoceni. Samotna
situace Vas muZe stresovat a dostavat do ,,nepohody*. Sexualni experimentovani se
mUzZe tykat:

déti, které pochazeji z jedné rodiny nebo ze $irsi rodiny
(muZe se jednat o sourozence, sestrenici, bratrance);

déti, které znate (mdZe se jednat o dité ve vasem domé, kamarada vaseho
ditéte, spoluzaka, dité z krouzku);

déti, kde druhé dité neznate, ale vase dité ho zna
(kamarad ditéte, o kterém Vam vase dité nereklo);

déti, které se nahodné potkaly.

Sexualni experimentovani mize probihat mezi dvémi i vice détmi zaroven.
P ’ . P ’ O w Rk . P ’ . P

Sexualni experimentovani muze byt jednorazove, ale i opakovane.

Sexualni experimentovani miize mit riizné podoby.
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Se sexualnim experimentovanim se dité miiZe svéfit Vam nebo i jinym osobam.
Nékdy je zapotiebi vénovat pozornost zméné v chovani ditéte nebo jeho sexualnim
projeviim, které se u ditéte drive neobjevovaly. MliZe se také stat, Ze na sexualizované
chovéni u Vaseho ditéte Vas upozorni dalsi osoby (nékdo z rodiny, pracovnik MS, aj.).

Sexualni experimentovani se miiZe odehravat:

. uVas doma, atoivdobé, kdy jste s détmi doma Vy, nebo jina dospéla osobay;
. v domacnosti druhého ditéte;

. na obou mistech;

. kdekoliv mimo vasi domacnost (na zahradé, pfed domem);

. v MS, 7S ¢&i druZing, na krouzku, letnim tabore aj.

Rodice se Casto snaZi hledat vinika sexuélniho experimentovani. My, odbornici, vSak
vime, Ze nemusi byt jednoduché odhalit, kdo byl prvotnim inicidtorem sexualniho
experimentovani a kdo byl i€astnikem.

Rodice, ktefi odhali sexudlni experimentovani, se mohou potykat s Fadou vlastnich
emoci. MiiZe se jednat o situaci, kterd Vas doslova ochromi, miZete pocitovat vztek
a hnéy, ale i smutek, bezmoc, odpor, touhu po pomsté, aj. MlzZete zaZivat nejriiznéjsi
pocity, a to i ve znac¢né intenzité.

Rodice, ktefiu svych détizazili sexualni experimentovani, hovorio tom, Ze se jim nékdy
ménf vztah k jejich ditéti. Maji pocit, Ze dité musi ochranit. Nékdo jiny mé pocit,
Ze bude vhodnéjsi se chvili ditéti vyhybat, protoZe nevi, jak na situaci zareagovat,
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jak k ditéti pfistupovat, nebo v nich predstava sexualné experimentujiciho ditéte
vyvolava nevoli a odpor k vlastnimu ditéti.

Rodice také Casto hovofi o tom, Ze s tématem sexudlniho experimentovani jim

vyvstava rfada otazek, na které nemaji jednoznacnou odpovéd.




Pokud doslo k sexualnimu experimentovani mezi détmi v ramci $irsi rodiny, maze
tato okolnost minimalné na prechodnou dobu narusit Vase do té doby dobré vztahy,
a to nejen s rodinou druhého ditéte, ale i s dalsimi pribuznymi rodinami, které se
mohou stavét na jednu ¢i druhou stranu, zastavat se Vaseho ditéte ¢i naopak ditéte
zdruhé rodiny apod.

Zejména déti na pocatku pubescence je v ramci prevence nutné poucit véas
a opakované o riziku sledovani pornografie ve smyslu nadmérné stimulace
a zakazu atakovat jiné déti! Pornografie nezobrazuje erotiku a sexualitu
v realné podobé&, nybrZ Cini z lidi ,,sexudlni stroje*; Vase dité by si jejim
sledovanim mohlo vytvorit Spatnou predstavu o tom, jak se k sobé partnefi
v ramci intimnich aktivit maji chovat!

Nezapominejte na to, Ze traumatizaci ditéte ¢i negativni dopad sexudlniho
experimentovani miiZze prohloubit i pFilis bouFliva reakce rodici! DiileZité
pro Vase dité je, abyste situaci Fesili v klidu, a aby se co nejvic véci co nejdriv
vratilo do ,,béznych koleji“ tak, jak tomu bylo pfed odtajnénim sexualniho
experimentovani.

Poucte své dité o tom, aby o udalosti mluvilo s prislusnymi dospélymi osobami,
ale aby o sexualnim experimentovani pokud mozno nehovorilo s jinymi détmi.
Reakce dé&ti by mohla byt Vasemu ditéti nepfijemna ¢i zraiujici, nebo by dokonce
mohla byt zdrojem dalsi psychické zatéZe pro Vase dité. Navic tuto informaci

bézici vrstevnickou skupinou jiz nelze zastavit a vzit zpét.
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2 CO JE DOBRE DELAT?

DOPORUCENI K RODICUM

° ZACHOVEJTE KLID A ROZVAHU!

o POKUD TO PﬁJDE, ZMAPUJTE, CO SE VSE STALO, ZEJMENA PAK:
1 dobu, po jakou k sexualnimu experimentovani dochazelo, a Cetnost;
2 zpusob sexualniho experimentovani;
3 jakym zplsobem dité proZiva situaci po odhaleni sexualniho

experimentovani.
Mozna Vam dité nefekne vSe, miiZe se napf. stydét. V takovém pripadé
nevytvarejte tlak na dité!

. NEOBVINUJTE DITE!
. ZVAZTE, CO DAL, JAK BUDETE SITUACI RESIT!
. VYHLEDEJTE ODBORNOU POMOC - PRO SEBE

mUzZete se poradit s odbornikem o tom, jaké feSeni mate zvolit, budete mit
prostor zorientovat se v situaci
1 vyhledejte takového odbornika, ktery umi s timto tématem pracovat;
2 vyuZijte osobni nebo telefonni kontakt pro konzultaci

(i telefonické poradenstvi Vam mize pomoci a jeho vyhodou je,
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Ze nemusite ¢ekat na objednani, je ¢asto rychlejsi a dostupné

odkudkoliv).
o VYHLEDEJTE ODBORNOU POMOC PRO DITE A PRO SEBE
1 vyhledejte takového odbornika, ktery ma zkusenost s timto

tématem a pracuje s détmi a rodinami, ve kterych se objevilo
sexualni experimentovani;

2 zvolte odbornika, ktery spolupracuje s organem socialné-pravni
ochrany déti (,socialkou®) nebo policii (vySe uvedené instituce
mohou Fesit sexualni experimentovani Vaseho ditéte a je vhodné
vSechny odborniky mezi sebou propoijit, tzn. aby sdileli veskeré
informace navzajem.

MOZNA RESENI SITUACE

ODBORNOU POMOC PRO VAS A DITE MUZETE VYHLEDAT PRED TiM, NEZ SE NAPR.
ROZHODNETE RESIT SITUACI S VYSE UVEDENYMI INSTITUCEMI (ORGANEM
SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY DETi A POLICII).

Odbornik mdze provést psychologické vysetfeni Vaseho ditéte (tzn. zmapuje, co se
v ramci sexualniho experimentovani stalo, jak Vase dité situaci proziva, aj).

Po ukonceni psychologického vysetieni Vaseho ditéte Vam odbornik mdZe doporucit
vhodny postup, jak situaci fesit, na koho se obratit, jaké kroky Cinit.
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V ramci problematiky sexualniho experimentovani doporucujeme za Détské krizové
centrum, aby se k odbornikovi dostaly obé dvé (vSechny) déti, které byly Géastny
sexualniho experimentovani (tzn. jak iniciator, tak i G¢astnik).

POKUD SE ROZHODNETE KONTAKTOVAT POLICII PO TE, KDY JSTE SE DOZVEDELI,
ZE VASE DITE BYLO UCASTNIKEM SEXUALNIHO EXPERIMENTOVANI, | PRESTO MA
VYZNAM VYHLEDAT ODBORNOU POMOC PRO VASE DITE A PRO VAS.

Situace je pro Vase dité velmi obtizna, odbornik mizZe VaSemu ditéti nabidnout
psychologickou podporu a pomoci mu zvladnout veskeré Gkony, kterého ho budou
napf. v souvislosti s ikony policie ¢ekat (rodi¢im doporucujeme, aby s odbornikem
spolupracovali, informovali o vSech podstatnych vécech - odbornik mize dité
na policii k planovanym Gkontm doprovodit, mizZe dité pfipravit na Gkony, které ho
budou ¢ekat, miiZe ho seznamit s jeho pravy, aj.)

Odbornik ¢ odborna instituce mize nabidnout sluzby i Vam rodi¢dm, protoze
i pro Vas je tato situace nova (nemate zkusenosti s postupy instituci) a pomoci Vam
zvladnout obtiZnou Zivotni situaci, ktera se osobné dotyka nejen Vas, ale zasahuje
i vechny ostatni ¢leny Vasi rodiny.

ZVAZTE KONTAKT S ORGANEM SOCIALNE-PRAVNIi OCHRANY (,,SOCIALKOU*).
JEDNA SE O INSTITUCI, KTERA VAM MUZE PORADIT, JAK MATE POSTUPOVAT.

ZVAZTE KONTAKT S POLICII.
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Sexualni experimentovani mlzZe obsahem toho, co se stalo mezi détmi, naplfiovat
podstatu trestného Cinu (vylet trestnych ¢ind je uveden v zakoné &. 40/2009 Sb.,
trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsSich predpistl). Rozhodujici je zavaznost toho, co se
vlastné mezi détmi stalo.

V této souvislosti potfebujeme uvést, Ze rozhodujici je také vék ditéte iniciatora.

Kdo v dobé spachéani trestného inu nedovrsil patnacty rok svého véku, neni trestné
odpovédny.

ZAKON O ODPOVEDNOSTI MLADEZE ZA PROTIPRAVNI CINY

Zakon ¢. 218/2003 Sh., ve znéni pozdéjsich predpisl, upravuje postup pfislusnych
instituci k iniciatorGm - rozdéluje dvé vékové kategorie:

. déti mladsi 15 let
. déti ve véku 15 a7 18 let (mladistvé).

V této souvislosti zakon o odpovédnosti mladeZe rozdéluje jednani iniciatorl podle
vékové kategorie:

. trestny Cin spachany mladistvym se nazyva provinéni
(§ 6 vySe uvedeného zakona)
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. jednani iniciatora mladsiho 15 let je ¢inem jinak trestnym
(§ 89 vysSe uvedeného zakona).

Vyse uvedeny zakon dale definuje druhy opatrent, ktera lze uloZit v ramci vedeného
fizeni, u mladistvého se jedna o:

. vychovna opatreni
dohled probacniho Grednika, probacni program, vychovné povinnosti,
vychovna omezeni, napomenuti s vystrahou;

. ochranna opatreni
ochranné lé¢eni, zabezpedovaci detence, zabrani véci, zabrani ¢asti
majetku, ochranna vychova;

. trestni opatieni
obecné prospésné prace, penézité opatreni, penézité opatfeni s podminénym
odkladem vykonu, propadnuti véci, zakaz ¢innosti, vyhosténi, domaci vézeni,
zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce, odnéti svobody
podminéné odloZené na zkusebni dobu, odnéti svobody podminéné
odloZené na zkuSebni dobu s dohledem, odnéti svobody nepodminéné.

Dopusti-li se dité mladsi 15 let ¢inu jinak trestného, mdze mu soud pro mladez ulozit
tato opatrent:

. vychovnou povinnost

. vychovné omezeni
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. napomenuti s vystrahou

. zarazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného
vychovného programu ve stredisku vychovné péce

. dohled probacniho tGrednika

. ochrannou vychovu

. ochranné léceni.

Ukon(i policie se mohou Géastnit i pracovnici orgdni socialn&-pravni ochrany déti,
proto je vhodné, abyste s nimi byli v kontaktu a informovali je o podstatnych vécech,
které se tykaji Vaseho ditéte.

Dale se mohou UGkonl Gcastnit advokati (maji zejm. postaveni opatrovnika), ale
i pracovnici Probacéni a mediacni sluzby, popf. statniho zastupitelstvi.

Vzhledem k tomu, Ze nékteré procesy policie ¢i soudu pro mladeZ jsou velmi
komplikované, doporucujeme Vam situaci Vaseho ditéte konzultovat i s pravnikem.
VyuZzijte napf. moznost bezplatného pravniho poradenstvi, které nabizeji nékteré
neziskové organizace (viz kontakt na naSe Détské krizové centrum a bezplatnou
pravni poradnu), méstské Gfady nebo obc¢anské poradny.

BUDTE INFORMOVANYM RODICEM
A NEVAHEJTE VYUZIT | ODBORNE PRAVNIi POMOCI!
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PODPORTE DITE V NAROCNE ZIVOTNI SITUACI!

VENUJTE SE EDUKACI

podporte dité v jeho jistoté, Ze se miZe na Vas kdykoliv obratit:

1 informujte dité o tom, na koho jiného se miiZe obratit,
pokud nebude v kontaktu s Vami;

2 informujte opakované své dité o béZnych spolecenskych norméch
v oblasti intimity a sexuality; vzdyt od koho jiného by dité mélo
slySet informace nez od Vas, nebojte se o tématu s ditétem
hovofit, i po té, kdy uz se ,néco” stalo, nerezignujte na informace
ve sméru k ditéti;

3 zkuste si vyhledat odbornou literaturu, ktera by Vam v komunikaci
s ditétem v dané oblasti mohla pomoci (je fada knih pro déti, které
mUzete spolecné s ditétem procist a promluvit si o tématech, ktera
budou v knize zpracovana);

4 necekejte, ze nékdo jiny bude dité informovat o spolecenskych
normach (pokud to ucinite Vy, budete mit jistotu, Ze dité obdrzelo
spravné informace a Ze jim také spravné porozumélo)

5 pokud se u dité objevi sexualizované chovani véetné masturbace
(onanie), vhodné dité usmérmiujte.
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DlleZitou roli v prevenci sexualniho experimentovani hraje vychova a prevence. Rodice
by méli byt schopni s détmi - jejich véku primérené - hovorit o otazkach rozmnozovani
a o sexu; méli by umét vhodné odpovidat na otazky déti tykajici se téchto oblasti, a to
bez nadmérného studu a vyhybani se tématu. Zakladnim voditkem miZe byt otazka
naformulovana ditétem; otazka totiz dobre odrazi Groveri vyvoje a miru pochopeni
na strané ditéte - je proto vhodné, kdyz rodic otazku zodpovi, ale nerozviji ji prilis dale,
nez kam smérovala.

Soucasti edukace ze strany rodicli ma byt také zvédomovani hranic ditéte ve vztahu
k druhému; hranic akceptovatelného chovani; rodi¢ ma systematicky ucit dité
odliSovat ,spravné a nespravné“ chovani; ucit premyslet dité o disledcich jeho
chovani a dopadech chovani ditéte na druhé déti. Takové rozhovory rodicd s détmi
maji rozvijet rozpoznavani ,prijatelného a nepfijatelného“ chovani, zodpovédnost
za své chovani na strané déti; uvédomovani si disledkl chovani déti a v neposledni

radé vnimavost a empatii k druhym.

V dnesni dobé je vice neZ nutné zavc€asu a opakované s ditétem hovofrit i o pornografii
a rizicich kyberprostoru. Soucasti edukace a prevence musi byt téma ,jak ochranit
sam sebe®, ,jak rozpoznat vcas rizika®, i téma ,jak neublizit druhému®, ,¢im mdazu
druhému ubliZit. Chybét by tak nemél ani otevieny rozhovor na téma sexualniho

experimentovani déti a sexualniho zneuZivani.
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Masturbaci starSimu ditéti nezakazujte, spiSe ji usmérnéte, tzn.aby se odehravala
v soukromi ditéte, nedoslo ke zranéni ditéte a byly dodrzeny zakladni hygienické
podminky. Pokud se objevi masturbace u déti mladsiho véku (predskolni déti ...),
snaZte se spise odvadét jejich pozornost od urogenitalni oblasti néjakou zajimavou

¢innosti, pohybem aj.

Pokud dité sexualné experimentovalo s ditétem stejného pohlavi, v naprosté vétsiné
pripadi to neznamena, Ze je Vase dité homosexualné orientované a Ze sido budoucna
bude vybirat partnery stejného pohlavi. V tomto smyslu je zapotrebi situaci vysvétlit

i ditéti a uklidnit ho - samo dité tim mze byt velmi zmatené a znejisténé.




CEHO JE DOBRE SE VYVAROVAT

1 Nenechte se ovladat svymi rozboufenymi emocemi:
. v klidu zvaZujte a planujte své kroky;
. zverejnéni pripadu Vaseho ditéte v televizi, v novinach, atd.
nicemu nepfrispéje;
. osobni vyfizovani ,,u¢td“ s druhou rodinou ni¢emu nepom(ize
(mUZete byt nasledné obvinéni ze spachani trestného ¢inu).
2 Neignorujte situaci sexualniho experimentovani - situace se uz stala
a Vly ji musite resit:
. mj. Vasi povinnosti je zabranit pokracovani sexualniho
experimentovant;
. monitorujte situaci svého ditéte, mé&jte kontrolu nad situaci;
. mluvte s ditétem oteviené o tom, co se stalo.
3 Neobviriujte dité:
. Vase dité potiebuje védét, Ze i potom, co se stalo, ho mate radi.
4 Nevyhybejte se emocim ditéte:
. dité mazZe mit rGzné pocity, jak viny, studu, tak i vzteku nebo jiné;
. pfijméte, Ze vySe uvedené pocity ditéte k situaci odhaleni sexualniho

experimentovani patfi.
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Nezlstavejte s problematikou sexualniho experimentovani sami:

vyuZijte odborna zafizeni, ktera se specializuji na problematiku
sexualniho experimentovant;

problematiku sexualniho experimentovani nevyresite jen uvnitf
Vasi rodiny (sexualni experimentovani miZze mit fadu pfricin

a dal3ich souvislosti).

Nevolte jako prvni odbornou pomoc pro své dité - sexuologa:

vvvvv v/,

vhodnéjsi je zacit psychologickou pomoci pro Vase dité.

Neignorujte druhou rodinu ditéte (tzn. rodinu druhého G¢astnika sexualniho

experimentovani):

zvazte, zda je vhodné se s rodinou druhého ditéte zkontaktovat
(telefonicky, e-mailem, osobné);

kontakt ucinte pouze tehdy, pokud si budete jisti, Ze tuto situaci
zvladnete;

zvaZzte, zda nepotrebujete néjakého prostrednika mezi Vami

a rodinou druhého ditéte (prostfednikem muZe byt organ socialné-
pravni ochrany déti, pracovnik probacni a mediacni sluzby

nebo pracovnik neziskové organizace).
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/. KAPITOLA PRO ODBORNIKY

1 PSYCHOLOGOVE A POSKYTOVATELE
SOCIALNICH SLUZEB

Pokud se u Vasich klientli objevi téma sexudlniho experimentovani, zvazZte, co
vSechno o tématu vite a jaké mate s tématem zkusSenosti.

Zvazte, zda jste schopni takovému ditéti a jeho rodiné nabidnout profesionalni
odbornou pomoc, popf. zda rodinu odkazete na jiné zafizeni. Rozhodnéte se vcas,
pro dité miZze byt obtizné zacdinat s novym odbornikem znovu.

Pokud se rozhodnete ditéti nabidnout odbornou pomoc, zvazte, zda bude zapotrebi
spolupracovat s organem socialné-pravni ochrany déti a kdy bude zapotfebi
kontaktovat pfislusnou policii. | na Vas jako na odbornika se vztahuji pfislusna
ustanoveni o neprekazeni trestného Cinu (§ 367 trestniho zdkoniku) a neoznameni
trestného ¢inu (§ 368 trestniho zdkoniku).

PFi odhaleni sexualniho experimentovani v prvni fazi zmapujte, co vse se stalo:

. koho se sexualni experimentovani tyka;
. kde a jak k nému dochazelo;

. jak dlouho trva;

. jak situaci proziva dité a jeho rodina;
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jakym zplsobem chce rodina situaci fesit;
zda se jedna o adekvatni feSeni situace z pohledu zavaznosti sexualniho
experimentovani a prozivani ditéte.

U sexualniho experimentovani je vhodné, aby déti (iniciator, ale i Gcastnik), které se
dopousti/dopustily sexualniho experimentovani, mohly vyuZit pomoci odborného
zafizeni. Je zapotrebi zmapovat nejenom detaily sexualniho experimentovani

anabidnout odbornou pomoc ditéti a jeho roding, ale také odhalit priciny sexualniho
experimentovani.

Sexualni experimentovani u ditéte mlzZe souviset i s podezfenim na sexudlni zneuZiti
ditéte ¢i na nevhodné chovani jakékoliv osoby k ditéti. Na dité, které sexualné
experimentuje, neni tedy vhodné nahliZet jako na dité s vychovnymi problémy! Dité
mUze byt obéti napr. predchoziho trestného Cinu!

Ze strany odbornikl je vhodné rodi¢im doporudit konkrétni zafizeni, které se
na danou problematiku specializuje. Pro rodi¢e mdze byt obtizné, v této Zivotni
situaci, hledat si sami odborné zafizeni. Pokud rodi¢e nebo Vy sami vyhodnotite, Ze
by bylo vhodné, aby situaci prosetfila policie, zvazte veSkeré okolnosti a souvislosti.

| za situace, kdy provéfuje ¢ proSetfuje policie sexudlni experimentovani,
doporucujeme, aby dité a rodina Cerpaly odbornou psychologickou péci. Situaci je
zasazeno nejenom dité, ale i ostatni ¢lenové rodiny.

Pokud se u Vasich déti (zakd, studentd, déti) objevi téma sexualniho experimentovani,
zvazte, co vSechno o tématu vite a jaké mate s tématem zkuSenosti.

Respektujte hranice kompetence své profese. Zvazujte, jak Vase Skola mUize k tématu
sexualniho experimentovani pfistupovat.

NeZz za¢nete konat, vSe dobre zvaZte, zkuste situaci zkonzultovat s odbornym
zafizenim, které ma s problematikou sexualniho experimentovani zkuSenosti.
Nevahejte vyuzit i telefonnich linek krizové pomoci. Jedna se vétSinou o sluzbu,
ktera je velmi rychle dostupna. Odbornou pomoc miZzete ¢asto Cerpat opakovang,
bezplatné a pokud mate obavu i anonymné.

Nevhodnym postupem k ditéti, rodiné nebo k dal$im institucim se muzZete dopustit
zavazné Ujmy u ditéte, popf. zmafit Gkony organu socialné-pravni ochrany déti nebo
policie, soudu, aj.

Problematika sexualniho experimentovani neni jednoducha a miZe souviset s fadou
dalSich témat, napr. se sexualnim zneuZivanim ditéte.



CO JE DOBRE DELAT
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promluvte si se svym zakem/zaky ve vhodné chvili a za vhodnych okolnosti
o celé situaci (muZe se stat, Ze sexualni experimentovani se odehralo ve
Skole, napft. o prestavce, na akci skoly, na skole pfirody, aj.);

zkuste zmapovat, co se v souvislosti se sexualnim experimentovanim mezi
détmi stalo (postupujte Setrné a obezretné);

zkuste s Zakem/Zaky, jichZ se sexualni experimentovani tyka, projednat, jak
budete postupovat dale;

kontaktujte rodice zaka nebo osobu odpovédnou za vychovu ditéte (zvazte,
jaké informace budete rodici pfedavat);

zvazte kontakt s orgdnem socialné-pravni ochrany déti (telefonicky,
pisemny, osobni) nebo policif;

zvazte moznost predani kontaktu ditéti a jeho rodiné na instituce, které

se tématem sexualniho experimentovani zabyvaji (nejenom v ramci
ambulantnich sluZeb, ale i nap¥. telefonického poradenstvi v ramci rliznych
telefonnich linek, napt. Linky dGvéry Détského krizového centra);

ovérte si, ze rodice, popf. pfislusné instituce resi situaci sexualniho
experimentovani (téma sexualniho experimentovani neni tématem, které
lze vyresit jen uvnitr rodiny, sexualni experimentovani mize mit fadu pficin,
které nebude chtit rodina odkryt).

CEHO JE DOBRE SE VYVAROVAT

nevolte obvinujici komunikaci s ditétem/détmi (situace se jiz stala);
neignorujte emoce déti (déti mohou zaZivat stud, ale i strach z odhaleni
sexualniho experimentovani);

neignorujte situaci (pokud k sexualnimu experimentovani v ramci Vasi skoly
doslo, je zapotrebi situaci resit);

respektujte hranice vztahu k Zakovi/zZakim ¢i rodici/osoby odpovédné za

vychovu ditéte, uvédomte si svoji profesni roli.




3  ORGANY SPOD

CO JE DOBRE UDELAT, POKUD SE U VASICH KLIENTU OBJEVi TEMA
SEXUALNIHO EXPERIMENTOVANI

o zvazte, co viechno o tématu vite a jaké mate s tématem zkuSenosti;

o zvazte, zda budete Vy nebo nékdo jiny mapovat situaci ditéte/dét;
které se dopustily sexualniho experimentovant;

o zvazte, zda budete vstupovat v osobni kontakt s ditétem,
nebo jen s jeho rodici;

o zvazte, zda dité a jeho rodinu nedoporucite do zafizeni, které se tématem
sexualniho experimentovani zabyva a mize nabidnout odbornou
psychologickou pomoc - nejenom ditéti, ale i jeho rodiné (psychologickou
odbornou pomoc by mély ¢erpat obé dvé déti, jak iniciator, tak i Gcastnik);

. zvazte kontakt s prislusnou policif;

. vénujte pozornost tomu, co délate, jak mdZe Vase kroky vnimat dité nebo
ostatni ¢lenové rodiny (méjte na paméti svoji profesionalitu a nezvratnost
nékterych Vasich krokd);

Nevahejte i Vy konzultovat svoje postupy s instituci i organizaci, ktera ma
zkuSenost s tématem sexualniho experimentovani.
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CEHO JE DOBRE SE VYVAROVAT

nezlehcujte nebo neztéZujte situaci, pro jakékoliv Vase kroky je zapotrebi
mit dostatek informaci, dobre vyhodnotte situaci sexualniho
experimentovani a méjte na paméti potreby ditéte, ale zvaZuijte i jeho ochranu;
nebudte na problém sexualniho experimentovani Vaseho klienta/klient(
sam (vyuZijte intervizi/supervizi v ramci Vaseho odboru, nevahejte
konzultovat situaci s odbornikem);

neignorujte emoce déti a ¢lend rodiny;

nenechte seuchlacholittim, Ze pokud jste rodiné rekli o problému sexualniho

experimentovani, ze problém fesi, vénujte pozornost i kontrole v ramci Vasi
socialni prace.




V. KAPITOLA PREVENCE

DOBRA POUCENOST CHRANI NASE DETI!
EFEKTIVNI PREVENCE BY MELA ZAHRNOVAT NASLEDUJICi OKRUHY:

Jak se nestat obéti, G¢astnikem sexualniho experimentovani.
Jak se nestat iniciatorem sexualniho experimentovani.

Jak se branit atace sexualniho experimentovani.

Na koho se dité mdZe obratit.

EFEKTIVNI PREVENCE MA BYT

vcasna - realizovana dfive, neZ prijde vék, ve kterém se jev typicky vyskytuje
srozumitelna - uzplsobend véku a vyvojové Grovni ditéte

oteviena - s jasné pojmenovanymi a komunikovanymi riziky

opakovana - nestaci dité poucit jednou, k tématiim ohroZeni je tfeba se opakované vracet
vedena pro déti - atraktivni a poutavou formou

aktivizujici - cilend na okruhy* jak se branit, jak Fict ,NE!“, ,dost®, ,nechci to!“

bezpecna - pro dité i pro toho, kdo prevenci vede; mé byt vedena osobou, které dité
davéruje, se kterou zvladne komunikovat i choulostiva témata.
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VI, KONTAKTY

dkc@ditekrize.cz.
DETSKE KRIZOVE CENTRUM, z.u.

1 Ambulantni sluzby Détského krizového centra
2 Linka diivéry Détského krizového centra

k] Pravni poradna Détského krizového centra




KRIZOVE

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Foundation



