DETSKE CENTRUM

Socialni sité jsou jiz béZnou soudasti Zivota. VSichni se u¢ime, jak na socialnich
sitich fungovat, co je vhodné a co neni vhodné na socialni sité umistovat, co
je bezpecné a co bezpelné neni. Se socidlnimi sitémi souvisi i nastavovani
bezpecnych hranic a pravidel. M&me na paméti, Ze socialni sité ovliviuji
nase chovani a mysleni, a to nejenom v dobrém, ale i ve $patném slova smyslu.

o Nasociélnich sitich mas radu prav, ale i povinnosti.

o Nakladej obezretné se svymi pravy a uc se je aktivné uplatnovat.

e Mas pravo na respektovani svych prav ze strany rodic( i ostatnich déti,
dospélych osob a celé spolecnosti.

o Mysliivkyberprostoru na své bezpeci a chran se pred $patnymi imysly
jinych lidi i pfed nevhodnym obsahem.

« Pokud zaZijes v kyberprostoru cokoliv nepfijemného, matouciho,
ponizujiciho ¢i jinak nepFijemného, promluv si o tom s nékym
dospélym nebo vyuzij odbornou pomoc.




lustrativni pribéeh:

Jsem Marie, je mi 11 let. Psala jsem si s jednim klukem na socidlnich sitich.
Po dlouhy dobé jsem méla pocit, Ze mi nékdo - fakt - hodné rozumi. Méla jsem
radost, Ze se 0 mé nékdo zajima, Ze mé nékdo chvali a Ze mé ma - asi - rad. Zacal
mé premlouvat, Ze se spolu sejdeme, Ze to tak bude lepsi. Rozhodla jsem se, Ze
na schizku pdjdu, proc by ne, psali jsme si uZ 3 mésice. Napsal mi, Ze nejlepsi
bude, kdyZ se sejdeme u néj doma. Sla jsem... ted si to vycitam, ubliZil mi...
Hrozné se stydim, casto kviili tomu, co se mi stalo, brecim. Strasné mé zklamal,
uZ nikdy nebudu nikomu vérit...

Najdi si dalSi informace na webovych portalech, které mohou souviset
se socialnimi sitémi:

e Seznam se bezpecné - www.seznamsebezpene.cz
o Saferinternet - www.saferinternet.cz

e Bezpelny internet - www.bezpecnyinternet.cz

o E-bezpedi: www.e-bezpeci.cz

o Kraje pro bezpecny internet: www.kpbi.cz

e Nebud obét: www.nebudobet.cz
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2. Moje prava a prava druhych
v kontextu socialnich siti

Na socialnich sitich mas urcita prava, ale mas i miru odpovédnosti za sebe
a zasvé chovani.Odpovédnostje pojem pravni,moralniaeticky. Odpovédnost
muZe souviset s tim, Ze jsi néco ucinil, nebo v jiném pfipadé naopak neucinil.
Bud ditétem, které je odpovédné a na které se mohou jini spolehnout!

» Mas svoje prava - a stejna prava maji i ostatni déti a dospéli. Hlidej
si svoje prava a zaroven neporusuj prava druhych, dodrZuj eticka
i spoleCenska pravidla a zakony. DodrZuj také podminky socialnich siti
a platforem na socialnich sitich (napf. vék pro zalozeni G¢tu i profilu
na socialnich sitich, rodi¢ovskou kontrolu aj.).

o Né&ktera prava ziskavas az s urcitym vékem ¢i schopnostmi. S pravy
mas vzdy i miru odpovédnosti. Nepfisuzuj si prava, ktera ti jesté s ohledem
na tvlj vék ¢i schopnosti nenalezi - je to jedna z podminek tvého bezpeci
v online svété.

o Sohledem na sviij vék odpovidas za své chovani a jednani
i na socialnich sitich a v kyberprostoru. NeubliZuj na socidlnich sitich
druhym détem ¢i jinym lidem!




Vyhledej si dalsi materialy
Détského krizového centra:

e BroZura - Rizika kyberprostoru
o Desatero bezpecného chovani na internetu pro déti
o Desatero bezpec¢ného chovani na internetu pro rodice
e Omalovanky - Rizika kyberprostoru
e Komiksy: (Ne)domyslim to.
(Ne)pratele na siti.
(Ne)hlidam informace o sobé.
(Ne)vim, s kym na siti kamaradim.

Materialy jsou k dispozici na www.dkc.cz

£
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3. Pravo na ochranu pred
nasilim na socialnich sitich

Nasili na détech je zavaznou formou kriminality. N&sili na socidlnich sitich
se mohou dopoustét jak déti, tak i dospélé osoby. Nasili se miZe dopoustét
jedna osoba, nebo vice osob (organizované skupiny). Nasili v kyberprostoru
ubliZuje, zpisobuje trapeni, poskozuje zdravy vyvoj déti.

o Mas pravo na Zivot bez nasili i v kyberprostoru - mas pravo na Zivot
bez vyhroZovani, ponizZovani, zastraSovani, sexualniho atakovani,
pronasledovani.

e Mas pravo na ochranu pred jakymkoliv druhem nasili, kterého se dopousti
dospéla osoba, jiné dité, nebo skupina.

o Potrebujes takové Zivotni podminky, které povedou k tvému zdravému
vyvoji. Do zdravych vztaht mezi lidmi nasili nepatfi!

e Mas pravo pozadat o pomoc a ochranu pred nasilim (obrat se na rodice,
jinou dospélou osobu, telefonické krizové linky nebo zafizeni poskytujici
krizovou pomoc).

e Nenech si ubliZovat! Rict si o pomoc je spravny krok.

e Ochrana déti pred nasilim je véci nas vSech.




Kam se muzesS obratit
pro pomoc, podporu,
konzultaci?

Linka duvéry Détského krizového centra
(pomoc, jak pro déti, tak i rodice)

telefon: 241 484 149 nebo 777 715 215 [funguje nonstop/

telefon pro rizika kyberprostoru: 778 510 510 /funguje nonstop/
chat: www.elinka.iporadna.cz pondéli a patek od 14 do 18 hod,
sobota a nedéle od 9 do 13 hod a od 14 do 18 hod

skype: ld_dkc

pondéli az Ctvrtek od 14 do 22 hod a patek aZ nedéle od 10 do 22 hod
internetové poradenstvi: problem@ditekrize.cz

vice informaci: www.dke.cz

Linka bezpedi - www.linkabezpeci.cz
TEL.: 116 111 (NONSTOP)

Détskeé krizové centrum
(pFijd osobné probrat svoji situaci)

Kontakty pro objednani:

Tel.: 241480511 nebo 777 664 672

E-mail: ambulance@ditekrize.cz

Adresa: Cilkova 796/7, 142 00 Praha 4 - Kamyk
www.dkc.cz

Non-stop Linka dtivéry Rizika kyberprostoru
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Socialni sité umoziuji lidem sdilet a vyménovat si mezi sebou informace,
alei,,néco“ tvorit. Obsahuji informace z mnoha riiznych zdroji. Socialni sité
umoZfiuji okamzZitou reakci, editaci, komentar k jakémukoliv pFispévku.
Socialni sité jsou soucasti naseho bézného Zivota.

e Mas pravo ucit se a vzdélavat a v tom ti mohou poméahat také
socialnich sité.

e Mas pravo na podporu ve svém vSestranném rozvoji
i prostfednictvim socialnich siti.

o Mas pravo ovérovat si informace a jejich zdroje.

e Socialni sité asto obsahuji reklamu. Mas pravo se vymezovat viici
reklamé, reklamnim sdélenim a nabidkam, které nechces.

e Vyuzivej jen takové informace, které jsou uréené pro tvij vék.




Rizikovy obsah - co to je?

Socialni sité nam v ledas¢em mohou pomoci, ale maji i svoji stinnou stranku.
Mozna néco hledas a dostanes se k nécemu, co jsi nechtél/a védét, vidét nebo
slyset.

Pokud se pohybujes na socialnich sitich, vyhodnocuj rizika, do kterych se
mUZes$ dostat. M{Ze se jednat o:

o rizikovou komunikaci - pozor na rizika kyberprostoru - viz slovnik pojmu

o rizikovy obsah -k rizikovym obsahiim se m(iZe§ dostat, ale rizikovy obsah
mUZes vytvaret i ty sam

e pocitacové hry - nékdy je v nich ,aZ moc agrese“

o technicka rizika - rodice asi nebudou radi, kdyZ se na vasi domaci siti
objevi viry

o obchodovani - nakupovani/prodavani, platby a podvody.
VZdy by vSe mélo byt s velkou rozvahou z tvoji strany

o reklama - mél/a bys shlédnout jen reklamy, které nalezi tvému véku

o ostatni rizika.

VySe uvedené situace mohou ovliviiovat tvoji psychiku
i tvlij vyvoj:

o nenech se vlakat do komunikace, ktera podporuje nenavistné projevy

o nenech se vlakat do komunikace, kdy ti nékdo nadava, ponizuje t€,
vydiraté...

e nesetrvavej na stankach, které napt. podporuji anorexii

e nesetrvavej na strankach s obsahem nabadajicim k sebeposkozovani nebo
k sebevrazdé

e nesetrvavej na strankach, které nabadaji k ublizovani druhym
Ci ke kybersikané.

Non-stop Linka dtivéry Rizika kyberprostoru
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5. Pravo na svobodu projevu,
pravo na svij nazor

Socialni sité ndm umoznuji vyjadiovat se k fadé véci kolem nas, hovorime o tzv.
svobodé projevu. Svoboda projevu je zakotvena v fadé lidskych prav. Svoboda
projevu v Ceské republice mé sva pravidla - napf. zdkaz projevu nenavisti ¢i
vyhroZovani.

Mas pravo:
vyhledavat informace a myslenky
prijimat informace a myslenky
rozsifovat informace a myslenky na socialnich sitich pfi zachovani
zakonnych podminek
mas pravo vyjadrovat se na socialnich sitich, at uZ (stné, pisemné
¢i umélecky atd.
mas pravo sdruZovat se s ostatnimi uZivateli socialnich sitich
chovej se tak, aby nikdo neubliZoval tobé a abys ty neublizoval/a
nékomu jinému.




Mista pro anonymni
nahlaseni pripadu
nelegalni internetové
¢innosti nebo obtézovani:

. Narodni horka linka http//ohlaste.horkalinka.cz

. Stop online www.stoponline.cz/stoponline
« Pomoconline https://pomoconline.saferinternet.cz
« Policie CR aplikace.policie.cz/hotline

« Pegionline www.pegionline.eu/cs

Non-stop Linka dtivéry Rizika kyberprostoru
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6. Pravo naidentitu

KaZdy z nas je identifikovatelny svym kfestnim jménem a pfijmenim, vékem
(datem a mistem narozeni), pohlavim, bydlistém - s tim existuje i elektronicka
identifikace (tzv. eldentita). Osobni online identita se vztahuje k tomu, kym
jsme na socialnich sitich, jako kdo a jak se prezentujeme. Jedna se o soubor dat
0 nas, ktery sdilime na socialnich sitich s ostatnimi uZivateli. Svoji online identitu
mUZeme zménit - napf. zménou e-mailové adresy, prezdivky neboli nicku apod.
Na rozdil od skute¢ného Zivota je zména online identity snadna.

o Mas pravo od urcitého véku na zaloZeni online identity.

e MAas pravo rozhodnout se nemit Zzadnou online identitu a nebyt
na socidlnich sitich. Zivot se odehrava i mimo socialni sité.

o Nezapominej, Ze jednou vytvorena identita v kyberprostoru zlstava a maze
byt dohledatelna i po velmi dlouhé dobé.

o Pamatuj na to, Ze néktefi lidé si na internetu vytvari falesné profily
a uvadi tfreba nepravdivy vék i pohlavi. Casto tak Cini, protoze nemaji
dobré Gmysly.




Co je to online identita?

Jsem Kristyna, je mi 12 let. S kamardadkou jsme se ,,hecovaly* kdo si zaloZi ,, lepsi“
profil. Na socialni siti jsem si zaloZila profil 19lety holky. Zacaly mi chodit nabidky
na schizky, ale i ,pandka“ dokonce i sex. BEhem pdr dnu jsem dostala nahy
fotky fady muzi, Zen, ale i pard. Nechci uZ ani psat, co vSechno mi ,chodilo...
Je mi z toho hrozné...

Online identita je souhrn informaci o nasi osobé. V redlném svéte je nase
identita spojena se skute¢nou osobou. Mame svoje jméno, prijmeni, datum
narozeni, ale mame i urcitou barvu odi, vlast, vysku, vahu aj. Online identita
je dost podobna té z realného svéta. Takzvané soubory cookies - obsahuji
soubory informaci o tzv. IP adrese pocitale, poloze, datu, casu a délce
navstévy urcité stranky. Historie nasich cookies se uklada a slouzi napftiklad
jako pomuicka pfi generovani reklam zobrazovanych na socialni siti. Svij profil
uprfesnujes i tim, co oznacujes ve smyslu tlacitek - ,to se mi libi“.

Pamatuj, Ze mnohé obsahy jiz nejde z pocitace odstranit a Ze vse, co uvedes,
se stava soucasti tvoji online identity. Dokonce i kdyzZ si vytvofime falesnou
identitu,jetostaleidentita, kteroulzesledovatajejiz ,chovani“sezaznamenava
na socialnich sitich. Pokud i pod faleSnou identitou zverejriujeme svoje fotky,
videa - jsou to realné informace, které za sebou zanechavame na socialnich
sitich a které tam mohou byt ,naporad®. Jejich Gplné odstranéni nemusi byt
snadné a nékdy dokonce ani mozné.

Non-stop Linka dtivéry Rizika kyberprostoru
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7. Pravo na soukromi

Soukromi je osobni oblast kaZzdého z nas. Chran své soukromi, chrafi pred
zverejriovanim informace o sobé a ostatnich blizkych lidech, o domové, o svém
téle, i své vlastni proZitky. Méj na paméti, Ze se jedna o zakladni lidské pravo.

o Mas pravo na ochranu pied neopravnénym zasahovanim
do soukromého a rodinného Zivota. Sdilej jen to, co chces, aby védéli
a vidéli druzi! Dobre si zverejnéni promysli, nepospichej s rozhodnutim.
V onlinu mUze byt kazdé video, fotka i informace velmi rychle zverejnéna,
miZe se dostat k nékomu jinému, miize byt zneuZita... Neposilej
proto nikdy své citlivé informace, fotografie ¢i videa ani svym nejlepsim
kamaraddm a prateldm.

e Mas pravo na ochranu pred neopravnénym shromazdovanim,
zverejiiovanim nebo jinym zneuZivanim tdaji o své osobé. Jedn4 se
napf. o Sifeni fotek, pisemnosti, zvukového ¢i obrazového zaznamu aj.

e Mas pravo na ochranu soukromi i v ramci tzv. rychlého nakupu zboZi
prostfednictvim socialnich siti. Vénuj pozornost tomu, co ,,zakliknes*
v ramci uchovavani digitalnich prav pfi nakupu/prodeji. Jedna se o tzv.
informovany souhlas (tzn. zpracovany mohou byt pouze takové osobni
Gdaje, s jejichZ zpracovanim jsi vyslovil/a sviij souhlas).

o Mas pravo na pomoc pri ochrané svého soukromi - obrat se na rodice,
jinou dospélou osobu, telefonické krizové linky nebo zarizeni poskytujici
krizovou pomoc aj. Chran si své soukromi!




lustrativni pribeh:

Byl na mé tak mily! Viibec jsem si neuvédomila, Ze se mnou manipuluje. Psali
jsem si skoro pul roku. Naslouchal mi, zajimal se 0 mé a umél mé pochvalit.
Dokonce se mnou resil problém, ktery jsem méla s rodici. Nabizel, Ze mi pomuZe.
Pak zacal psat, Ze mé ma rad. Chtél po mné fotky, na kterych jsem nahd. Poslala
jsem mu néjaké, kde jsem trochu odhalend, protoZe jsem mu vérila. A pak mi
zacal vyhroZovat, Ze rozesle mé polonahé fotky mym kamardaddm. Copak to
muZe? Myslela jsem, Ze nikdo nesmi bez mého souhlasu takovou véc udélat
a prece... Rikd, Ze na to md prdvo, protoZe fotky, které jsem mu poslala, jsou ted'
jeho a miiZe si s nimi délat, co chce. Md na to vibec pravo? Nevim, jak dal, ma
mé v hrsti... bojim se...

Chraii si svoje soukromi a diileZité informace o sobé - adresu, kde bydlis;
adresu, kam chodis do 3koly; Cislo svého Uctu...

Nezapominej, Ze kaZda poloobnaZena ¢i obnaZena fotka tvého téla muze
byt zneuZita a rozeslana dal...

Non-stop Linka dtivéry Rizika kyberprostoru
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8. Respektuj rodicovskou
odpovednost

Rodicovska odpovédnost trva do doby tvé zletilosti. Zahrnuje povinnosti
a prava rodicu spocivajici v péci o tebe (o tvoje zdravi, télesny, citovy, rozumovy
a mravni vyvoj), v ochrané, v zajistovani vychovy a vzdélani, ale i v zastupovani
tebe a spravé tvého majetku. Rodicovskou odpovédnost maji oba dva rodice.
Rodice mohou pfi tvé vychové vyuZivat pochvalu a ocenéni, ale i potrestani,
domluvu ¢i zakaz. S rodi¢ovskou odpovédnosti se poji tzv. rodicovsky dozor
a kontrolovani déti.

Mas pravo na ochranu rodici, a to i pfed riziky kyberprostoru.
Pokud se rozhodnes, Ze chces byt na socialnich sitich, mas pravo na

edukaci od rodicii. Rodice by ti méli vysvétlovat, jak socialni sité funguji,
jaka jsou tvoje prava a jaka jsou nebezpeci na socialnich sitich, tzn. ¢eho by
ses mél vyvarovat a na co si mas davat pozor.

Mas sva prava a povinnosti, stejné jako maji sva prava a povinnosti
tvoji rodice. Rozsah rodicovské kontroly souvisi s tvym vékem a tvymi
rozumovymi a jinymi schopnostmi. Respektuj prava rodicd a pfijmi jejich
kontrolu tvych aktivit na socialnich sitich.

Neboj se vyhledat odbornou pomoc pfi uplatnéni svych prav souvisejicich
se socialnimi sitémi (viz telefonicka krizova pomoc, krizova centra, popr.
policie nebo organ socialné-pravni ochrany déti).




lustrativni pribénh:

Syn na socialnich sitich shlédl pornografii plnou nasili a ted je z toho
v Soku, pFijde mu to odporné a nechape, jak dospéli miizou takové véci
dobrovolné délat.

Vsiml jsem si, Ze je mij syn posledni dobou zaraZeny, plactivy a reaguje
neadekvatné na bézné situace. Casto je agresivni, podrdZdény a pak place.
Mnoho Casu travil zavieny ve svém pokoji u pocitace. Bylo mi to podezrelé, a tak
jsem nainstaloval rodicovskou kontrolu. Byl jsem v Soku, kdyZ jsem zjistil, jaké
stranky syn navstévuje. Zkousel jsem s nim o tom mluvit. BEhem jednoho rozhovoru
na mé zacal kricet, pro¢ mamince ublizuju. Dlouho jsem s nim mluvil. Najednou se
ke mné pritulil a propukl v plac. Mezi vzlyky se sam svéril, co na socidlnich sitich
vidél. Néjaci muZi tam ubliZovali Zendm. Svazovali je a bili a u toho jim délali
,0Sklivé véci“ s télem. Dlouho jsme si pak se synem povidali. SnaZil jsem se mu
vysvétlit, Ze tohle neni béZné, Ze takto se muZzi k Zendm nechovaji a Ze jG mamince
viibec neublizuji a nikdy bych neubliZil. Nevim, zda to syn pochopil a mam obavy,
Ze si tento traumaticky zazitek ponese cely zivot. Kdybych tusil, Ze se syn miiZe
dostat na takové stranky, nevahal bych pouZit moZnosti rodicovské kontroly hned,
kdy?Z si syn poprvé k pocitaci sedl. To chodil jesté do skolky... mél jsem byt vici
svému ditéti jako rodic zodpovédnéjsil Mél jsem své dité vic chranit!

Non-stop Linka dtivéry Rizika kyberprostoru
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Zdravi je definovano jako stav fyzické, duSevni a socialni pohody. Zdravi
je slozZity mechanismus a ovliviiuje ho mnoho faktord, a to vcéetné socialnich
siti. Nékteré informace, navody ¢i vyzvy, se kterymi se setkas v kyberprostoru,
mohou ohroZovat tvoje zdravi.

e Mas pravo na ochranu zdravi. Svoje zdravi musi$ chranit i ty sam/sama.
o Socialni sité nam davaji prostor srovnavat se s ostatnimi a jejich
profily. A to vSe mUGzZe vést k vétSimu tlaku na nas samotné, ale i k horsim
pocitlim a snizenému sebevédomi. Vénuj pozornost svému dusevnimu
zdravi a mé&j na paméti svoji vyjimecnost a jedine¢nost. Kazdy z nas je
v nécem Sikovny!
e Vénuj pozornost ¢asu, ktery travis na socialnich sitich. Zamysli se nad
tim, jaké aktivity délas béhem dne prostrednictvim pocitace, notebooku,
mobilniho telefonu a které bez téchto prostredki. Zavislost na pocitadi,
notebooku, mobilnim telefonu miiZe mit negativni dopad na tvoje zdravi,
tvldj vykon i pocit tvé pohody.
e Chran svoje dusevni zdravi
o stanov si Casovy limit, ktery budes travit na socialnich sitich,
a tento Cas dodrZuj

e chran si svij spanek, nebud on-line do noci

e presden se vénuj aktivitam i mimo socialni sité - jdi ven, jdi
s kamarady do kina, sportuj

e zapojuj se na socialnich sitich jen do téch aktivit, které odpovidaji
tvému véku.




O zavislosti na socialnich
sitich, o internetové
zavislosti

Mas cas straveny na socialnich sitich pod kontrolou?
Zajima té jesté i bézny Zivot mimo socialni sité?
Zavislost na socialnich sitich neni zavislosti fyzickou, ale psychickou.

Mezi znamky zavislosti nejcastéji patfi:

e nepfimérené chovani pfi zakazu uzivat mobil, notebook, PC

o  ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u mobilu, notebooku, PC

e brzké vstavani nebo ponocovani u mobilu, notebooku, PC

e rostouci nervozita a neklid, kdyZ delsi dobu nemze$ byt na mobilu,
notebooku, PC

o premyslis jen o mobilu, notebooku, PC, kdyZ ho zrovna nepouzivas
(co bych na ném délal, kdybych mohl, kdo mi asi piSe, nebo co si
zahraji apod.)

e kuspokojeni potfeby byt v online prostredi potfebujes stale vice ¢asu

o |haniotom, jak jsi dlouho na mobilu, notebooku, PC

e pocit prazdnoty Ci vnitfniho napéti, kdyz nemizes byt na mobilu,
notebooku, PC

o nezajem o vSechno ostatni v€etné svého zevnéjsku

e nezajem o Cas straveny s ¢leny rodiny, kamarady aj.

e nedodrZovani zakladnich potfeb - nemas Cas na jidlo, spanek, jiné zajmy

o zanedbavani uleni a dalsi povinnosti

e nezajem o drivéjsi konicky a zaliby, ztrata kontaktd s vrstevniky
v bézném Zivoté, zhorseni skolniho prospéchu...

Mas problém s Easem, ktery travis na socialnich sitich? Mas dalsi pfiznaky?
Res svoji situaci, kontaktuj Linku diivéry Détského krizového centra.

Non-stop Linka dtivéry Rizika kyberprostoru

778 510510

www.ditekrize.cz




DETSKE CENTRUM

Za volny ¢as je povaZovan ¢as, v némz nemame zadné povinnosti viiéi sobé
ani druhym lidem a v némz se vénujeme svym zalibam. V souvislosti se
socialnimi sitémi je zapotFebi vnimat i rozsah casu, ktery travime v tomto
prostoru (viz internetova zavislost).

o Mas pravo na volny ¢as, ale i zdbavu, hru, kamarady, zajmy a k tomu
muzZes$ vyuZit socialni sité.

e Mas pravo na odpocinek. Zvol si takové ¢innosti na socidlnich sitich, které
prispé&ji k tvé télesné nebo dusevni kondici.

e Vénuj pozornost tomu, Ze i volny ¢as straveny na socialnich sitich ma urcita
pravidla a nezapomeni na své bezpeci (zvol takovou hru, kterd odpovida
tvému véku, pokud s nékym komunikujes na socialnich sitich, ovér si,

s kym skutecné vedes hovor aj.).
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lustrativni pribeh:

Pavlik uz neni tak bezproblémovy, hodny kluk. Ve skole se mu zhorsil prospéch,
odmita chodit na atletiku, kterou mél tak rad, a doma travi celé dny zavreny ve
svém pokoji. UZ ani s kamarddy ven nechodi.“ Pavlovi je 13 let. VZdy byl hodny,
dobrosrdecny kluk. Ve Skole mél vyborny prospéch. Hodné se vénoval sportu.
Rad béhal, skakal do dalky a do vysky. Také byl asto s kamarddy na hristi nebo
si hrdli v nedalekém lese. Stavéli bunkry a vZdy prisel domii sice se Spinavym
oblecenim, ale s Usmévem na tvari. Ale uz rok se Pavel zavirg ve svém pokoji.
Prestal chodit ven a odmita se vénovat i atletice. Ze Skoly nosi Ctyrky a ma
zameskané hodiny. Pani ucitelka si uZ také s Pavlikem nevi rady. Ve Skole mluvi
Pavel sprosté. Také opakované pouZiva vyhrizku: ,,Ja té zabiju® Veskery volny
as trgvi na pocitaci a tabletu, popfipadé telefonu. UZ to prakticky nedokdze dat
z ruky. Pavel komunikuje v online s mnoha lidmi, se kterymi hraje online hry. Na
pocitaci je nékdy i celou noc. Pres den je pak unaveny. Nemd silu ani chut bavit
se se spoluZaky a po Skole misto toho, aby Sel s kamarddy ven, béZi zase k PC.
Jeho svét zacina byt velmi chudy. Omezuje se pouze na virtudlni pratelé, které ve
skutecnosti neznd. VSechen sviij volny cas prosedi pred monitorem.
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