
Náhlá ztráta blízké osoby, člena rodiny nebo dobrého přítele 
představuje velkou zátěž a je přirozené, že je provázena mnoha 
pocity. Každý jsme jedinečný a můžeme na tak zásadní událost 
reagovat jinak. Nejčastěji se po počátečním šoku a  odmítání 
skutečnosti rozvíjí různě dlouhá fáze smutku, stesku 
a vzpomínek na zemřelého. Někdy si přejeme být se svými pocity 
a myšlenkami sami, někdy je dobré mít se s kým o ně podělit.

Stalo se Ti něco podobného?
Na své trápení nemusíš být 
sám!
Znáš někoho, kdo by mohl 
mít také trápení?
Zavolej, napiš, přijď...

X.

DKC & DAN ČERNÝ

(NE)PŘEKONATELNÁ BOLESTNON STOP LINKA DŮVĚRY: 241 484 149, 777 715 215

NON STOP LINKA RIZIKA KYBERPROSTORU: 778 510 510

CHAT  https://iporadna.cz/elinka-chatova-poradna
po, st, pá: 14 – 18, so – ne: 9 – 13 + 14 – 18

SKYPE:  ld_dkc      po – čt 14 – 22, pá – ne 10 – 22 hodin

INTERNETOVÉ PORADENSTVÍ: problem@ditekrize.cz
odpovídáme do 3 pracovních dnů

DĚTSKÉ KRIZOVÉ CENTRUM
Cílkova 796/7, 142 00 Praha 4 – Kamýk 

KRIZOVÁ POMOC  po 8-16, út-čt 8-18, pá 8-14
www.ditekrize.cz, ambulance@ditekrize.cz
tel.: 241 480 511, mobil: 777 664 672

DKC děkuje všem, kteří se podíleli na vzniku komiksových příběhů:

Danovi Černému za zpracování komiksů.

Dětské krizové centrum (DKC) pomáhá více než dvacet pět let 
dětem a  rodinám v  krizových životních situacích. Specializujeme 
se zejména na  problematiku syndromu CAN (syndrom týraného, 
zneužívaného a  zanedbávaného dítěte). Za dobu svého působení 
pomohlo DKC téměř 7 000 dětem a jejich rodinám. Prostřednictvím 
Linky důvěry jsme přijali už 70 000 kontaktů.

Komiksové příběhy bezplatně objednávejte na: 
komiksy@ditekrize.cz
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