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CENTRUM

DESATERO
BEZPECNEHO
CHOVANI (>
NA INTERNETU

Internet miize byt ,dobry sluha, ale zly
pan”. Peclivé si procti nase desatero,

a kdyz nebudes nééemu rozumét, nebo se
budes chtit na cokoliv zeptat, promluv si

o tom s rodici nebo zavolej k nam na linku.

1, Mysli na to, Ze ve chvili, kdy na internetu néco sdilis,

nebo nékomu posilas, ztraci$ nad obsahem kontrolu

- vSe se mUlze dostat do nepovolanych rukou. Zpétné @
jiz nemusi byt mozné obsah (napf. fotku) smazat. Kazda

informace muze na siti kolovat po dlouhou dobu.

2. Pokud na internetu narazi§ na néco, ¢emu nerozumis
a znepokojuje té to, obrat se na dospélého a prober to

s nim. MoZna néco neni v pofadku, nebo to neni uréeno pro
tvlj vék.

3. Pokud se na internetu bavis s nékym cizim, bud'
opatrny - nikdy se nem(zes$ UGplné spolehnout, Ze druha
strana je tim, za koho se vydava.

4, Pokud t& zve na schiizku nékdo cizi, promluv si o tom

s dospélym, kterému diivéfujes. Spolecné se zamyslete,
zda je to bezpecné. Vzdy by mél nékdo védét, kde a s kym

D. obéas se mize stat, ze udélas néco, co se nema
- tfeba zasle$S nékomu fotografii nebo napiSes néco
nepékného a pak toho litujes. Nevadi, pofad si o tom

mUzeme popovidat a najit cestu, jak to napravit.
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6} Nesdilej své intimni fotografie Ci videa, nikdy nevis, jak
s nimi prijemce naloZi ¢i zda se k nim nedostane nékdo dalsi.
/. Nadavé ti nékdo po siti? Vyhrozuje ti? Vydir4 t&?
Neposlouchej ho, nemusis délat to, co po tobé chce!
Vypni komunikaci a svéf se nékomu dospélému.

8. Uvefrejnil o tobé na internetu nékdo néco, kvili cemu
se stydi$ a trapi té to? Mas pravo na pomoc a podporu!

9. Nikomu, kromé rodi&i, neprozrazuj sva hesla a jiné
pristupové udaje. Odhlasuj se ze svych G¢th, kdyz odchazis.
Nevis, kdo se k nim mlize dostat a co tvym jménem udéla.
10. Pokud se déje néco, o ¢em jsi pfesvédceny, ze neni
v poradku, svéF se s tim. Pomoc si zaslouzis!

Zajima té jesté néco? Mas néjakou otazku o tom, jak to

v hovorech, na chatu ¢i e-mailu chodi?

NEVAHEJ A ZAVOLEJ!
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RIZIKA

KYBERPROSTORU
(778 510 510

www.elinka.iporadna.cz
pondéli, streda a patek 14-18 hodin
sobota a nedéle 9-13 hodin a 14-18 hodin

Dékujeme za pomoc na$im sponzorim!
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