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TISKOVA ZPRAVA
Modriny na dusi leckdy boli vice nez ty na téle

Praha, 13. kvétna 2009 - Jen malokteré jiné téma vyvolava v lidech tolik riznych a leckdy protichudnych
pocitu jako oblast tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti. Nasili na détech nezahrnuje pouze fyzické tyrani,
ale i psychické. Stale Castéji statistiky tyrani déti rozsSiruji vyhrocené rozvodové spory. Na Dni otevienych
dvefi Détského krizového centra (DKC) se na tom shodli Mgr. Zora Duskova, feditelka DKC a Ing. Jan
Litomisky, zmocnénec vlady CR pro lidska prava. Den otevienych dvefi je soucasti projektu DKC Daruijte
sebe! a narodni kampané ,,STOP nasili na détech” pofadané Uradem vlady CR.

Kazdodenni praxe specializovaného pracovisté Détského krizového centra, které se pfedevSim vénuje tyranym,
zneuzivanym a zanedbavanym détem (tzv. syndrom CAN) dokazuje, ze ¢eska vychova je stale velmi trestajici
a zalozena predevsim na uzivani negativnich vychovnych prostredk (trest, sankce,
zakazy, posméch) na Ukor prostfedkd pozitivnich a rozvijejicich (odména, pochvala,
uznani). Nadale v nasi kultufe previada vysoka tolerance k fyzickym trestim. Praxe DKC

jednoznacné potvrzuje, Ze se fyzické tyrani tyka i déti nejmladSich vékovych skupin, SToP
dokonce kojencl a batolat, tedy véku, kdy dité je$té nemuze cilené a védomé ,zlobit" a

kdy se jednoznaéné jedna o selhavani dospélé - tyrajici - osoby, nejéastéji v roli rodice. UA ol (L "[
Sexualni zneuzivani, jako jedna z forem nasili na détech, je rizikem na které nejsou déti =
dostate¢né pfipravované, protoZe primarni prevence sexualniho zneuZzivani je stale velmi ?EJ
opomijenou oblasti. Dlouhodobé sledovani klientely DKC jednoznacné potvrzuje, ze déti

jsou sexudlnim zneuZivanim nejvice ohroZené ve vlastnich rodinach. Pfes 60% déti wistophasilinadetech.c

vstupujicich do péce DKC z dlvodu podezfeni na sexualni zneuzivani bylo
zneuzito pfibuznou osobou. K tomu je nutno vzit v Gvahu dalSich cca 27% zneuzitych déti osobou nepfibuznou,
ale ditéti dobfe znamou. Varujici je také skuteCnost, Ze rozhodné nedochazi k odtajnéni zneuZivani ve vSech
pfipadech.

Nasili na détech vSak nezahrnuje ,pouze” fyzické nasili. Velmi zavazné a mnohdy podceriované je psychické
nasili. Psychické tyrani existuje ve své samostatné formé napf. v podobé soustavného hrubého ponizovani
a zastraSovani ditéte. Jinou formou psychického tyrani je citové nepfijeti ditéte a jeho vytésnéni na okraj rodinnych
vazeb. Pod psychické tyrani miZzeme zahrnout i izolovani ditéte od vrstevnik(, pfenaseni neadekvatni zodpovédnosti
na dité, poZzadovani takovych vykonu od ditéte, které presahuji jeho schopnosti (ve Skole, ve sportu apod.). Psychické
tyrani je nejobtiznéji zachytitelnd forma syndromu CAN, nebot nezanechava ,hmatatelné® néasledky, a jeho
prokazovani je jesté komplikovanéjsi nez je tomu u ostatnich forem syndromu CAN.

vawvs

déti Ize povazovat rozvodovou problematiku. Jedna se ¢asto 0 znacné protrahované obdobi v zivoté ditéte, nékdy
zasahujici pfevaznou Cast jeho détstvi, zejména vezmeme-li v potaz také znaéné konflikini a stresujici obdobi,
které vétSinou pfedchazi samotnému rozhodnuti o rozvodu. Nejen rodiée, ale i zainteresovani odbornici a zastupci
instituci maji tendenci k prehlizeni zatéze, které je dité v souvislosti s rozvodem rodi¢i vystaveno. Az pfili§ Casto
se setkdvame s branénim ve styku s ,druhym* rodiéem, s ovliviovanim ditéte proti druhému rodi¢i, s neochotou
pfijmout fakt, Ze rodi€, ktery nema dité svéfené do své péce, je stejné tak pravoplatnym rodi¢em, jako ten, ktery o dité
peCuje. Stale Castéji se v DKC setkavame s pfipady, kdy rodiCe vyuZivaji faleSné obvinéni ze sexuélniho zneuzivani
ditéte jako jeden z prostiedk( rozvodového boje. Ve stavu zahlcenosti viastnimi pocity a citovymi zranénimi jim zcela
unika, ze i témito kroky dité psychicky tyraji. Nejenom déti fyzicky tyrané i déti sexualné zneuzivané, ale i déti
z rozvodovych sporl vyzaduji dlouhodobou péci, terapeutické vedeni, podporu pfi adaptaci na zménéné
zZivotni podminky. Stavaji se tak nejednou dlouhodobymi klienty Détského krizového centra. Vyhrocena
rozvodova problematika predstavuje zhruba 1/3 pfipadu pfijimanych kazdoro¢né do péce DKC (celkem 1045).
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Narodni kampan STOP nasili na détech vychazi z ,Narodni strategie prevence nasili na détech v CR na obdobi 2008-2018"
a jejim cilem je zvy3eni povédomi Siroké i odborné vefejnosti o existenci nasili na détech, o tom co vSechno nasili na détech
pfedstavuje a jaké jsou jeho formy. Kampan usiluje o Sifeni informaci o nasili na détech, kde vSude se s nim miZeme potkat
a v jakych podob&ch. Aktivity vzdélavaci, pfedevsim seminafe a debaty by mély pfinést nové informace a diskuse o stavajicich
problémech souvisejicich s nasilim na détech a navrhnout inovativni fedeni a pfistupy sméfujici ve svém disledku ke snizeni
tohoto jevu ve spoleénosti. Vice na webovych strankédch www.stopnasilinadetech.cz.

Détské krizové centrum, o.s. (DKC) se zabyva jiz od roku 1992 jako specializované pracovi§té odbornou pomoci tyranym,
zneuzivanym a zanedbavanym détem v CR (syndrom CAN). DKC zajistuje komplexni psychosocialni pomoc détem, dospivajicim
a jejich rodindm. Na zakladé povéreni MPSV z roku 2000 vykonéva sociélné pravni ochranu déti. Od roku 2007 ma v souladu
se zakonem ¢&. 108/2006 Sb. o sociélnich sluzbach registrované tyto socialni sluzby: krizovd pomoc, sociélné aktivizaCni sluZby
pro rodiny s détmi a telefonicka krizova pomoc. Nonstop Linku ddvéry provozuje DKC na €isle 2

4148 41 49 a internetové poradenstvi prostfednictvim e-mailu problem@ditekrize.cz. Za dobu

svého pusobeni pfijalo DKC do své péce jiz vice nez 4 000 klientd.
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